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内容概要

还在偶像剧的泡沫里幻想着灰姑娘的异彩人生吗？
你可知道，社会不会等着你成长。
    陈腐的观念还在蒙蔽你的眼睛吗？
你可知道，狭窄的思路会影响你的出路。
    新思路女人在社交、职场、婚姻、家庭等各种圈子都能游刃有余，因为思路明晰，便知道属于自己
的精彩出路在哪里。
    你的思路是否该更新了呢⋯⋯
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作者简介

宿春礼，山东人，笔名游一行、问道，资深企业总裁、出版人，多年来致力于推动具有深度价值的阅
读，为读者提供多元的智慧提升方案，作品有《思路决定出路》、《比尔·盖茨给青少年的11条准则
》、《责任胜于能力》、《人一生要养成的50个习惯》、《狼性法则》、《亮剑精神》等，多部图书
长期入选全国图书排行榜，得到广大读者的认同。
特别是《思路决定出路》一书，雄踞北京西单图书大厦排行榜三年之久，销量近百万册。
除此以外，宿春礼策划及参与写作的多部图书荣获国家级图书奖项。
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书籍目录

第一章  生活不是童话，认清现实才能找到正确思路  生活永远比童话要真实而残酷    这就是个不公平
的世界    勤劳女人不如聪明女人    你非赢不可    你想要的不会站在那里等你    都想要往往都得不到  守
住感性，多几分理性    别把梦想留在青春年少时    直觉靠天赋，更靠培养    男人不是靠得住的“取款
机”    特立独行不等于为所欲为    固执地坚持得不偿失    城府也是一种人生智慧  换个思路，摆脱禁锢  
 成功就是再新一点    不是因为跑得快，而是因为选对了路    长得漂亮不如活得漂亮    会“借力”的女
人上青云    新思路女人的变通思维法第二章  天使爱美丽——先从仪表做起  人们总是眷顾美女    一分
钟决定成败    有些人是以貌取人    形象工程千万不能偷工减料    不“妆”修的女人离完美总差一步    美
丽从“面子”开始    别以为别人不会注意你的脚  苦练仪态基本功才能鹤立鸡群    别让小动作出卖了你 
  魅力形象在握手中尽显    办公室白领，美丽坐出来    走出模特风姿  时尚圈属于女人，拥有自己的时
尚嗅觉    与“时”俱进，锁住他的心    时尚不能止步于盲目模仿    为自己贴上时尚标签第三章  三十岁
前靠反应，三十岁后靠内涵  爱学习的女人生活充实    学新知，不怕被别人动了奶酪    学习怎样学习    
书香女人并非要泡在书里    你比想象中更强大  自己的心态由自己掌控    偶尔可以“慢半拍”    不能做
情绪的奴隶    幽默感是智慧的外在表现    心态决定你看到了什么    爱出者爱返，福往者福来    悲伤——
最容易虚张声势的情绪    让自信心膨胀起来  格调女人独享品味    攻克“三美”，内在格调永不过期    
优雅——男人的理想，女人的财富    从爱好中享受无心插柳的收获    兴趣也是生产力  赢在魅力——修
炼你的影响力    做最优秀的人——你不能缺失影响力    丢失的风度会减损影响力的高度    用工作打造
个人品牌    小技巧让别人顺从你的思路第四章  要与时俱进，你就不能没有事业第五章  做朵“交际花
”，没什么不可以第六章  “她”与“他”的关系不能单薄得只剩爱情第七章  有钱才是硬道理第八章  
永不过时的提醒：关注自己的健康
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章节摘录

第一章 生活不是童话，认清现实才能找到正确思路生活永远比童话要真实而残酷这就是个不公平的世
界善良的女人总把这个世界想象得很美好，并且认为公平合理是生活中天经地义的事。
然而，经常听人说：“这不公平！
”“凭什么你可以那么做而我不可以？
”这些人整天要求公平合理，一旦发现公平不存在时，心里便很不高兴。
应当说这并不是一种错误的心理，但是，如果因为不能获得公平，就产生一种极度消极的情绪，甚至
影响生活和工作的态度，这个时候就要注意了。
你需要知道，这本来就是个不公平的世界。
这个世界不是根据公平的原则而创造的，比如，鸟吃虫子，对虫子来说是不公平的；蜘蛛吃苍蝇，对
苍蝇来说是不公平的；豹吃狼、狼吃獾、獾吃鼠、鼠又吃⋯⋯只要看看大自然就可以明白，这个世界
并没有绝对公平，即使有公平也只是相对的，绝对公平不过是童话中的概念罢了。
这样残酷的真实让童话里泡大的女人感到悲哀，有人选择消极地拒绝，但也有人选择积极地接受。
当今社会的大学生就业难早已经成为普遍问题，很多拥有高学历的大学毕业生在找工作时还比不上那
些低学历的技术人才有竞争力。
就这些大学毕业生的寒窗苦读而言，这样的现状就是一种不公平。
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编辑推荐

《思路决定出路(女人版)》全新升级，打造专属于女人的白金版案头读物。
让你以更清醒的目光审视自己的人生，突破樊篱，在事业、家庭、社交等生活的方方面面找到最完美
的舞台。
在书中，作者将与读者分享成功经营家庭、事业的核心观念和经验，激励更多女性朋友直面现实，变
革思路，突破自我，创造美好人生。
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