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前言

中国的家庭教育，强调的是孩子对父母的绝对顺从。
《弟子规》中有言：父母呼，应勿绥。
父母命，行勿懒。
父母教，须敬听。
父母责，须顺承。
时至今日。
虽然这种观念已经逐渐淡出人们的思想，但是从许多父母教育孩子的方式上米看，他们还在有意或是
无意地沿袭着这种观念。
“不准在墙上乱画！
”“你长不长脑子？
我跟你说过多少遍了，不洗手就是不许吃饭！
”“整天就知道玩，还学不学习了？
”“不许犟嘴！
”这是父母最常说的话，也是父母脱口而出的话。
那么这些话隐藏着什么或暗含着什么呢？
“孩子是我的，我怎么说都行！
”“我这样说也是为他好，孩子将来会明白的！
”“他现在知道什么！
不说他，他就不知道改！
”从父母这些话中，我们知道父母要的是孩子的绝对服从。
可是，孩子昕到这些话后，又会怎么做呢？
言听计从？
在你眼中，他也许是一个听话的好孩子，但实质上，他也许是一个凡事都需要你作出决定，没有主见
，唯唯诺诺的孩子。
也许他还是一个阳奉阴违者。
与你顶撞？
他这个“刺头”，只要是从你口中说出的话，他就想方设法找出反例来与你对峙。
他心里想：虽然我什么都不能决定，但至少我可以决定不听从你。
盛怒之下，你会怎么做？
讽刺者有之，“我就知道，你做不了，简直是个笨蛋！
”威胁者有之，“你要是再这样，我就不要你了！
”更有甚者，打骂者有之。
可是孩子在你的“威严”下改变了吗？
恐怕还是否定的答案多吧！
那么，怎么办？
在中国的众多家庭中，这种教育模式并不在少数，父母可以喋喋不休，孩子却只能听，不能提反对意
见，父母可以“发号施令”，孩子只能“唯命是从”。
其实在许多年前，众多教育专家已经深刻指出中国家庭教育这一弊端，他们认为之所以出现这种问题
，是因为父母剥夺了孩子的话语权，而把自己置于绝对权威的地位“发号施令”。
要想解决，方法只有一个，即把孩子的话语权还给孩子，只要父母说对了，孩子就做对了。
 本书内容旨在科学地解释孩子的行为，帮助家长正确理解孩子行为背后的语言，从而能采取正确而有
效的说话方式，赞扬、批评、说服、沟通，最终纠正孩子的错误行为，培养良好习惯。
同时在这一过程中也融治亲子关系。
父母教子，要做到字字箴言，句句立竿见影，这不可能。
但是，父母能从每一次失败中得到一点经验教训，并且能把这点经验教训应用到以后的教育中，这才
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是最重要的。
 本书理论与实践相结合，将各章的主题内容分为两大部分，第一部分分为4个板块：①父母的困惑：
列举了家长在教子方面出现的疑惑，并由专家一针见血地指出问题的症结所在；②假如你是孩子：设
计场景，互换角色，让家长体会孩子的心理变化；③专家提供的方法：这一板块图文并茂，专家在提
供正确方法的同时也列举出了正反两例，读者可以直观看出两种方法在教子方面的差异：④专家为父
母布置的作业：这里为父母设计了与以上方法相对应的简易练习题，父母可以在闲暇时间练习，做到
未雨绸缪。
第二部分分为2个板块：①教子专家答疑：针对家长在应用以上方法过程中出现的一些疑问，专家作
出了细致精辟的讲解：②父母成功见证：列举了父母应用以上教子方法的成功案例，目的是帮助广大
家长举一反三。
需要指出的是，对本书列举的这些实例，父母不应该机械照搬，应该根据具体情况，适当变化。
教育孩子关乎祖国的未来、社会的发展，本书如能对广大家长朋友教育孩子起到小小的作用，编者便
深感欣慰了。
由于编者水平有限，书中难免有错谬之处，希望读者提出宝贵的意见和建议。
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内容概要

　　阅读《听孩子想说的说孩子爱听的》，将是一次学习爱的技巧、接受爱的训炼的过程，它给了你
打开孩子内心世界的钥匙，指引你切身体会孩子的感受。
通过一系列科学、有效的方法，帮助家长和孩子建立起一个能够快乐交流的平台，使孩子变得不同寻
常地愿意与父母配合。
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书籍目录

第一章　正确面对孩子的感受　第一部分　　父母的困惑　　假如你是孩子　　专家提供的四个方法
　　专家为父母布置的作业　第二部分　　教子专家答疑　　父母成功见证第二章　让孩子发现一个
不同的自己　第一部分　　父母的困惑　　假如你是孩子　　专家提供的六个方法　　专家为父母布
置的作业　第二部分　　教子专家答疑　　父母成功见证第三章　避开惩罚的教子方法　第一部分　
　父母的困惑　　假如你是孩子　　专家提供的五个方法　　专家为父母布置的作业　第二部分　　
教子专家答疑　　父母成功见证第四章　鼓励孩子与我们合作　第一部分　　父母的困惑　　假如你
是孩子　　专家提供的六个方法　　专家为父母布置的作业　第二部分　　教子专家答疑　　父母成
功见证第五章　学会赏识孩子　第一部分　　父母的困惑　　假如你是孩子　　专家提供的四个方法
　　专家为父母布置的作业　第二部分　　教子专家答疑　　父母成功见证第六章　鼓励孩子自立　
第一部分　　父母的困惑　　假如你是孩子　　专家提供的六个方法　　专家为父母布置的作业　第
二部分　　教子专家答疑　　父母成功见证第七章　帮助孩子树立自信心　第一部分　　父母的困惑
　　假如你是孩子　　专家提供的六个方法　　专家为父母布置的作业　第二部分　　教子专家答疑
　　父母成功见证第八章　批评孩子的艺木　第一部分　　父母的困惑　　假如你是孩子　　专家提
供的六个方法　　专家为父母布置的作业　第二部分　　教子专家答疑　　父母成功见证
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章节摘录

家长应该配合老师，改变教育方法，在更多地关注孩子，增强正面强化力度，减少负面强化的影响外
，更重要的是加强在学习方面对孩子的帮助，力求能够通过学习成绩的提高让孩子找到更多的成就感
，进而帮助其解决更多的相关问题。
每一个有问题的孩子都能够改好，关键是家长能够否找到问题的根源。
只要能够找准孩子改变的支点，他完全可以改变自己的现状，增强自信，改变他的人生世界。
2．他的手就是停不住，把什么东西都弄乱了。
你说他吧。
他还更来劲。
日常生活中，孩子经常会淘气地把废纸篓弄翻，把里面的东西扔得到处都是，还会把刚买回来的玩具
拆坏，把父母认为重要的东西拿出来乱摆弄。
见到这种情况，父母往往会忍不住用“你瞎鼓捣些什么？
”之类的话进行斥责。
孩子淘气是不是坏事呢？
好动、好奇、好模仿是儿童的特性。
随着孩子年龄的增长、兴趣爱好逐渐广泛，孩子的探求、尝试活动会越来越多，这是人体发展的自然
规律。
但是，由于认知能力不高，自我制约力不强，他们往往会做出很多令人哭笑不得的事情来。
于是，家长就给孩子下了结论——“淘气”。
其实，孩子的“淘气”中潜伏着求知的渴望、认识的提高和智能的发展。
他们在“淘气”中通过观察、触摸、聆听以及联想等方式，使视觉、触觉、听觉、嗅觉、味觉等得到
锻炼和发展。
正是因为“淘气”带给孩子以经验的积累和思维能力的提高，他们才逐渐认识了纷纭复杂的大干世界
。
所以说淘气并非坏事，它绝对不能等同于过失。
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编辑推荐

《听孩子想说的说孩子爱听的(英才阳光家教课堂)》由北京工业大学出版社出版。
用爱的心情倾听孩子，用爱的语言鼓励孩子，掌握“听”与“说”的技巧，开启孩子的心灵世界，与
孩子达成美妙的交流沟通。
改变教育从改变关系开始，改变孩子从改变父母开始，改变明天从改变今天开始。
　　——教育专家孙云晓用爱的目光注视孩子；用爱的微笑面对孩子；用爱的心情倾听孩子；用爱的
眼睛发现孩子；用爱的渴望调动孩子；用爱的细节感染孩子；用爱的语言鼓励孩子；用爱的管教约束
孩子；用爱的胸怀包容孩子；把爱的机会还给孩子。
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