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前言

一个人来到这世上，就注定不可能孤立地生存着。
小时候，父母和老师总教诲我们要好好读书，长大了就不会为生计发愁。
于是我们废寝忘食、如饥似渴地啃书本、做作业，希望能有一技之长，以便在社会上立足。
步入社会后，当我们面对繁杂的人事感到无所适从、左右为难时，才忽然发现，知识和文化只是一种
“硬件”，还有一种与人沟通、协作的“软件”是课堂上老师无法教授的，那就是为人处世的能力。
为人处世需要具备哪些能力，我们又如何拥有这些能力呢？
本书立足于为人处世，从做人、识人、善交际三个方面回答这些问题，希望对大家能有所帮助。
做人做人是为人处世最需要培养的一种能力，它对人的成长和成功起着决定性的作用。
人是做出来的，做人是一种修养。
人活一天就得做一天人，尽一天责，就得讲一天修养。
只要一息尚存，修养就一刻也不能放松。
做人不但是大难事，也是大艺术。
从普通平凡的人提升到不普通、不平凡的人；从不普通、不平凡的人提升到超凡脱俗的人；再从超凡
脱俗的人，提升到鹤立鸡群、独一无二的人，就达到了“做人”的最高标准、最高境界。
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内容概要

　　为人处世需要具备哪些能力，我们又需要如何拥有这些熊力呢？
本书立足于为人处世，从做人、识人、善交际三个方面回答这些问题。
　　做人：做人，对人的成长和成功起着决定性的作用。
做人不但是大难事，也是大艺术。
从普通平凡的人提升到不普通、不平凡的人，从不普通不平凡的人提升到超凡脱俗的人，再从超凡脱
俗的人提升到鹤立鸡群、独一无二的人，就达到了做人的最高标准、最高境界。
　　识人：识人是一门“观人于细微，察人于无形”的学问，它教我们如何从一个人在生活中体现出
来的各种细节去解读他的心理，进而把握他真实的想法，洞悉他内心深处暗藏的玄机，分析判断他的
长短优劣，从而确定与他交往的具体尺度。
　　善交际：对个人来说，学会正确对待生活中遇到的各种矛盾，正确地待人处世，找到调整人与人
之间关系的基本原则、态度和方法，就能够在人生道路上尽可能地避免挫折，即使遇到挫折也可以克
服，最终走向成功。
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做人　做人的品位　　肯为别人奉献自我　　活在责任和义务里　　与人为善　　付出越多收获也越
多　　生命的意义在于爱　　君子成人之美　　感谢生活的馈赠　　自重自敬，然后人敬　　以德报
怨，以善报恶　做人的心量　　“虎溪在笑”的启示　　有容乃大　　忘掉不愉快的往事　　小事不
必太认真　　不计较他人毁誉　　严于律己，宽以待人　　得理也让人　　面对世界，笑口常开　做
人的涵养　　以一颗真诚的心待人　　靠实干取得进步　　每天反省一下自己　　独处的艺术　　不
轻易发怒　　人贵在了解自己　　淡泊明志，宁静致远　　得忍且忍，得耐且耐　做人的技巧　　可
方可圆　　智欲圆而行欲方　　聪明难，糊涂亦难　　能忍者自安　　沉默是金　　讷于言而敏于行
　　大丈夫能屈能伸　　退一步海阔天空　　适可而止，见好就收　做人的规则　　己所不欲，勿施
于人　　不做问心有愧的事　　百善孝为先　　要有忠诚之心　　不学礼，无以立　　痛改前非，重
新做人　　不要不该要的东西　　君子取财有道　　识时务者为俊杰　　做人要惜福　　与时俱进　
　力行俭朴　　精勤自有丰收日　做人的禁忌　　不要面面俱到　　不要把命运交给别人　　不要过
多地贪求物欲　　不要好为人师　　不要卖弄自我　　不要自我吹嘘　　不要狂妄自大　　不要患得
患失识人　观其行　　破译身体语言的密码　　从身体姿势识人　　手势的妙用　　握手技巧　　习
惯动作流露出个性色彩　　假动作需要留意观察　　日常生活习惯　听其言　　人的声音各不相同　
　闻声辨思　　从声气中认识人　　从音色中辨别人　　从辩论中考察人　　10种会说话的人　　9种
似是而非的人　　识别奉承拍马的人　审其美　　第一印象最重要　　衣装是人的门面　　透过衣衫
识人心　　追求整体的美感　　人体美的标准　　人体美的性别之分　品其性　　人的个性千差万别
　　性格因人而异　　气质反映心灵状态　　英才和雄才　　12种偏才　　神情之别　辨其心　　五
征　　人心难测　　观其气而识其心　　识人以心性为主体　　人格魅力不是天生的　　6种人格障
碍类型　　6种不健康的心理行为善交际　塑造优雅形象　　表现出你的自信心　　注意日常生活中
的细节　　戒除不受欢迎的坏习惯　　运用理智支配情绪　　如果是你错了，就别怕承认　种一棵人
脉树　　多留意对方的表情　　入乡随俗　　保留别人的面子　　记住别人的名字　　称赞人们的每
一个进步　广结善缘　　常问：我能帮你做点什么　　谈吐的好坏决定交往的深浅　　人与人相处，
全靠互相信任　　搭建人际关系网　沟通与交流　　正确使用称呼　　与人聊天　　与人寒暄　　安
慰的话要说到心坎上　　解释的作用　　多一点圆桌意识　　怎样使被批评者乐意接受意见　　怎样
活跃社交气氛　社交礼仪　　见面时的5种礼节　　介绍时的礼貌　　参加舞会的礼仪　　吃西餐的
规矩　　饮茶礼仪　　办好婚礼的5个方面　　6种礼仪文书�　经营爱情　　与异性交朋友　　捕捉爱
的信息　　这样表达你的爱　　尊重彼此的自由和完整　　怎样适应婚前婚后的落差　　缓和夫妻矛
盾的策略　　成为好妻子、好丈夫　非常职场　　面试过程中掌握主动权　　面试时常被问到的问题
与回答技巧　　同事之间最难处　　和同事保持合适距离　　做一个上司喜欢的人
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章节摘录

生活的辩证法时时处处启迪着人们：一个人价值的实现，不能只依赖于个人生命和利益的存在。
并且，一个人的生存意义，也不由他自己给予评判。
个人不能离开他赖以生存的群体，不能离开由这些群体所构成的社会；个人的生命价值是由他人、由
社会给予评判的。
只有在一定的社会条件下，个人的人生价值才能得以体现。
因此，一个人在自己的人生征途中时刻不能脱离集体、社会，个人必须为大众、为社会承担责任，作
出贡献，奉献自我。
一个人只有超越自己生命的狭小圈子，热心投入到社会之中，才有可能实现自己的人生价值。
从前有位王子，非常受国王的宠爱。
这位年轻的王子，过着衣来伸手、饭来张口的日子，要什么有什么。
可是，他从来没有开心地笑过次，常常愁眉紧锁，郁郁寡欢。
有一天，一位魔术师走进王宫对国王说，他能让王子快乐起来。
国王兴奋地说：“如果你能办成这件事，宫里的金银财宝随便你拿。
”魔术师带着王子进了一间密室，他用白色的东西在一张纸上涂了些笔画，然后交给王子，并嘱咐他
点亮蜡烛，看纸上会出现什么。
说完，魔术师就走了。
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