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前言

中华民族自古讲求荣辱之道，认为只有知荣辱，才能有修养、懂修身。
汉代哲学家王修说：“志向高远的人，能够不断地磨炼自己，以成就大业；没有节操的人，懈怠轻忽
，只能成为平庸之辈。
”老子的《道德经》中虽然重点讲的是哲学观念，但也讲了许多道德修身的问题，他说：“含德之厚
者，比于赤子。
”意思是说，德行浑厚高尚的人，好比初生婴儿一样纯洁。
再有，儒家的“穷则独善其身，达则兼善天下”更指明了个人的修养不仅是处世的条件，而且是成就
事业的根本。
由此可见。
人生就是一个通过不断“知荣辱”而达到自我完善的过程。
而“为人者必先正其身”这一传统美德，几千年来一直被有志之士所遵循，也教会无数世人如何在这
个世界上幸福地生活。
当然，古人的荣辱观与我们今天的荣辱观是不能完全等同的，但古人那种崇尚道德的思想确确实实是
我们应该继承的。
时代发展到今天，注重修身显得尤为重要。
因为随着社会的发展，人们往往对如何汲汲争先、求功立名的事情冥思苦想，却忽略了对自身品格的
修炼做深入的思考，而先人们的这些故事将不再让你局限在一种肤浅的精神状态之中，会让你领悟到
存在的意义，也计你的灵魂更为高贵。
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内容概要

中华民族自古讲求荣辱之道，认为只有知荣辱，才能有修养、懂修身。
时代发展到今天，注重修身显得尤为重要。
因为随着社会的发展，人们往往对如何汲汲争先、求功立名的事情冥思苦想，却忽略了对自身品格的
修炼做深入的思考。
流传千载的经典历史故事，今天仍能启发我们的心智；千百年前的古人智慧，今天仍能赐予我们力量
！
    人们往往忽略对自身品格的修炼作深入的思考，而先人们的这些故事将不再让你局限在一种肤浅的
生存状态之中，会让你的存在充满血肉和意义，也让你的灵魂更为高贵⋯⋯

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<读历史知荣辱>>

书籍目录

志向篇　孔子周游列国  　——不轻言放弃　勾践卧薪尝胆　——有志者，事竟成　彼可取而代之　
——志向多大舞台就多大　陈平分肉　——贫贱不能移志　霍去病为国忘家　——胜不骄　马革裹尸
还　——壮志未与年同老　探索日月星辰的人　——不为流言飞语所动　王充的特别图书馆　——淡
泊名利，专心于学　曹操五十立大志　——老骥伏枥，志在千里　玄奘天竺取经　——不畏险阻，迎
难而上　谢客十年著一文　——世上无难事，只怕有心人　欧阳修立志改文风　——敢于承受压力　
苏洵焚稿奋发有为　——永不满足，不断进取　徐霞客远游探险　——好男儿志在四方　“书巢”博
览　——矢志不移　苏轼“立志读尽人间书”　——学无止境　朱熹拜师求学　——尊敬老师，诚恳
求学　27年心血的结晶  　——读万卷书，行万里路　舍弃王位著书　——舍弃功名利禄，专心于学术
研究　不求富贵，立志学成　——吃得苦中苦，方为人士人　徐光启力传西学　——倾听自己的声音
　吴敬梓矢志著《儒林外史》　——贫贱不能移，威武不能屈　渥巴锡回归祖国  　——战斗到底，
誓死为国　左宗棠收复伊犁　——下定决心，绝不动摇　尝拟雄心胜丈夫　——力排众议，坚定信念
诚信篇　董狐书史不隐　——尊重事实，坚守原則　季札挂剑践诺言　——遵守承诺，兑现诺言　石
奢以身殉法　——奉公守法，廉洁公正　曾子杀猪立信　——言必信，行必果　魏文侯冒雨期猎　—
—信守约定　韩信千金报饭恩　——滴水之恩，当涌泉相报　宋弘不弃糟糠妻　——同甘共苦，共渡
难关　⋯⋯恬淡篇豁达篇情趣篇简朴篇谦和篇仁爱篇廉洁篇慎独篇

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<读历史知荣辱>>

章节摘录

曹操不违生死约建安三年，曹操率兵东征吕布，克彭城，围下邳。
吕布为争取主动．多次带兵出城冲杀，都被曹操的军队打败。
几个回合下来，吕布的锐气尽失，只好据城固守，再也不敢出门哑战了。
下邳城防守坚固，一时不易攻下。
曹操于是改变了策略，给吕布写了一封信，讲明利害关系，示意要他投降。
吕布看了信，打算投降，而陈宫等人自从在兖州背叛曹操投奔吕布以来，一直与曹操为敌，知道曹操
不会容纳自己，因而竭力反对投降。
无奈之下，陈宫想出一个拒敌之计，就对吕布说：“曹操远来，军粮补给肯定会有困准，其攻势不可
能维持很久。
将军可带一部分兵力到城外驻扎，我带其余的兵力在城内防午，这样，如果敌人进攻将军，我就可以
从背后去进攻敌人；如果敌人来攻城。
将军又可以从城外接应。
不出十天，敌军粮草不足，我们就乘机进攻，必定可以大胜。
”吕布准备采纳陈宫的意见，可是就在这时，吕布的妻子出来阻挠，对吕布说：“陈宫、高顺素来不
和，将军一走，他们二人肯定不会同心共守，万一有个差错，将军自己如何立足呢？
更何况过去曹操待陈宫就像对待亲骨肉一样，他还要离开曹操投奔我们。
而现在将军待他并不比曹操待他好，你却要把城池和妻儿都交给他，自己孤军远出，如果万一发生变
故，我还能再做将军的妻子吗？
”吕布听了妻子的话，觉得有道理，犹豫了一阵，终于改变了主意。
曹操因为下邳久攻不下，士卒疲劳，不由得动了，撤军的念头。
荀攸、郭嘉劝阻说：“吕布勇而无谋，现在屡战屡败，锐气已经丧失。
三军以将为主，主衰则军必无斗志。
陈宫虽然有智谋，但脑子来得慢。
现在，我们应该趁吕布元气还没有恢复过来，陈宫的计策也还没有使出来的时候，加紧进攻，吕布是
不难打败的。
”曹操听了，觉得很有道理，于是激励士气，继续攻城，并根据荀攸、郭嘉的建议，采取了新的攻城
步骤。
吕布又坚持了一个多月，越来越感到难以支持，于是登上城楼，向曹军士兵说：“你们不要再围城了
，我去向明公自首。
”陈宫站在一旁，气得高声喊道：“逆贼曹操，算什么明公？
现在就去投降他，就好比以卵击石。
哪能保全性命？
”这时，吕布态度动摇，部下陈宫、高顺决心与曹操对抗到底，其余的部将也都彼此猜疑，上下离心
，斗志丧失。
部将侯成又因挨了吕布的骂而生气，于是同宋宪、魏续一起。
趁陈宫、高顺不备，将他二人捆绑起来，押着出城投降了曹操。
吕布带着部分将士退守下邳南门的城楼白门楼。
城外围攻甚急，吕布见大势已去，让左右把自己的头割下来献给曹操，见左右不忍，于是便自己走下
城楼，开城投降，束手就噙。
曹操召集文武官员来到白门楼上，当众处置吕布。
吕布被押到城楼后，为了活命，与曹操周旋一阵。
听了刘备之言，曹操杀吕布的决心已定，就再也不理吕布了。
而转过头去问陈宫道：“兄台平常自以为智谋过人，今天怎么也弄到这个地步了？
”陈宫用眼睛瞪着吕布说：“只因为他不听我的话，以致弄到如今的地步。
如果他能按照我的想法去做，是不会被你活捉的。
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”曹操又笑着问：“你看今天这事该怎么办呢？
”陈宫平静地回答说：“我作为人臣却不忠，作为人子却不孝，理应奔赴刑场。
”
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编辑推荐

《读历史知荣辱(珍藏版)》由北京工业大学出版社出版。
流传千载的经典历史故事，今天仍能启发我们的心智；千百年前的古人智慧，今天仍能赐予我们力量
！
这些超越了时空曲经典哲理故事，就像一叶智慧的扁舟，带你驶向远离浮华、空虚的彼岸⋯⋯与其在
现实中不知所措，不如从历史中寻找答案。
【志向篇】老骥伏枥，志在千里；烈士暮年，壮心不已。
—曹操【诚信篇】言无常信，行无常贞，惟利所在，无所不倾，若是则可谓小人矣。
——苟子【恬淡篇】夫君子之行，静以修身，俭以养德，非淡泊无以明志，非宁静无以致远。
—诸葛亮【豁达篇】人生由来不满百，安得朝夕事隐忧。
——于谦【情趣篇】风声、雨声、读书声，声声入耳；家事、国事、天下事，事事关心。
——顾宪成【简朴篇】侈则多欲。
君子多欲则贪慕富贵，枉道速祸。
——司马光【谦和篇】三人行，必有我师焉。
择其善者而从之，其不善者而改之。
——《论语》【仁爱篇】良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒。
——明代谚语【廉洁篇】君子坦荡荡，小人长戚戚。
——《论语》【慎独篇】君子之交淡若水，小人之交甘若醴。
——《庄子》
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