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前言

阳光是可以传递快乐的语言无论是16岁的花季，20岁的雨季，还是24岁起雾的时光，这时的女孩总是
那么富有朝气，那么神采昂扬。
这是人生最美好、最幸福的黄金时代，似旭日一样充满生机，如江河一样充满活力，像鲜花一样充满
魅力。
“青春无丑女”，青春是最美丽的、最浪漫的、最纯情的。
青春是诗的韵律，青春是梦的音符。
青春的女孩有太多太多彩色的梦，也有太多太多的希望。
青春的手臂是那样稚嫩，却总想拥抱整个世界。
青春犹如可以尽情绽放的红玫瑰，可以全身心地释放自己而不必有太多的顾虑；青春可以尽情地泛舟
爱河，却不用担心自己不是一个好水手。
因为年轻，所以总有那么多挥之不尽的精力；因为年轻，所以个个挥洒着活力，张扬着个性，舞动着
青春；因为年轻，所以总有那么多取之不竭的活力。
有的是似火的热情，有的是如水的柔情，有的是迷人的浪漫。
总之，青春的女孩个个都那么美。
青春是火，青春是诗，青春是歌，“我要一如既往地去追求我的美丽，我的浪漫”，这就是阳光女孩
的宣言。
阳光，是一种心情，一种能量；阳光，更是一种语言，一种可以听得懂的语言，一种可以传递快乐的
语言。
懂得快乐的秘密不在于获得更多，而是珍惜所拥有的一切。
你会觉得自己是那样地受到上天的恩宠，是那样幸福地生活在这个世界。
这是一份阳光的心境，更是你快乐的始点。
一个阳光的女孩能够掌握自己快乐的钥匙，她不期待别人使她快乐，反而能将快乐与幸福带给别人。
她情绪稳定，能为自己负责，和她在一起是种享受，而不是压力。
女孩生来是多种多样的，深沉的女孩犹如一湖好深好深的水，活泼的女孩犹如夏目里一场好爽好爽的
雨，温柔的女孩恰如一棵好柔好柔的柳，聪慧的女孩该是天际一颗好明好明的星，阳光的女孩更是一
道好美好美的风景⋯⋯快乐，其实就是静下心来去感受、去发现。
一杯咖啡、一个手势、一个眼神、一句问候都会是冬日里的一缕阳光，都会使快乐溢满心田。
阳光心态使你产生向上的力量，使你充满喜悦，生气勃勃，沉着冷静，心想事成。
阳光女孩富有朝气，活力四射，轻松活泼，是一道美丽的风景，焕发出一种由里及外的魅力。
拥有阳光，就掌握了快乐和幸福的钥匙，你的人生就会处处阳光明媚，莺歌燕舞，从而你也拥有了一
个幸福美好的人生。
你快乐的钥匙在哪里？
在别人手中吗？
快去把它拿回来吧！
做一个阳光女孩，开心每一天，浪漫这一生。
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内容概要

　　阳光心态使你产生向上的力量，使你充满喜悦，生气勃勃，沉着冷静，心想事成。
阳光女孩富有朝气，活力四射，轻松活泼，是一道美丽的风景，焕发出一种由里及外的魅力。
拥有阳光，就掌握了快乐和幸福的钥匙，你的人生就会处处阳光明媚，莺歌燕舞，从而你也拥有了一
个幸福美好的人生。
　　你快乐的钥匙在哪里？
在别人手中吗？
快去把它拿回来吧！
　　做一个阳光女孩，开心每一天，浪漫这一生。
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书籍目录

前言第一章 社会——我们生活中的世界在我们这个时代做父母——一种艰难的冒险教育的目标：什么
是成年？
危机中的教育？
今天的女孩在哪儿？
女孩儿不一样，男孩儿也这样男孩和女孩究竟如何不同？
培养阳光女孩的十项基本原则——自信和自我价值感第二章 女性生理——一种讨论出来的疾病荷尔蒙
的冲击青春期总是来得太早——为什么？
月经周期——一个奇迹和女性打交道以史为鉴看女性生理药物是男性化的对月经和月经周期的不尊重
第一次月经人们和妇科医生的联盟导致了严重的后果女孩子青春期的心理发展培养阳光女孩的十项基
本原则——成为一个完美的女性第三章 美丽理想模式——个性发展的障碍总也不够漂亮了解自己的状
况节食使人愚蠢男孩也有这种情况大多数男人喜欢丰满些的女性“让我们杀死芭比娃娃”⋯⋯培养阳
光女孩的十项基本原则——关于美丽与和谐第四章 您的女儿从您那儿学习如何处理关系问题父母是生
动直观的榜样当火冒三丈时您的立足点在哪儿？
您往何处去？
母亲和父亲的教育方法各有一套我们在无意识中教给了女儿什么？
女孩子如何学会跨越隐形的障碍母女——特别的一对改善您与青春期反抗的孩子的沟通如何避免争吵
的情况培养阳光女孩的十项基本原则——提高独立和处理关系的能力第五章 未来——职业与履行义务
之间的坎坷之路典型的女性生活：一点家务、一点孩子父亲的支持作用巨大自信而不自私！
上学使女孩变笨吗？
最好以后能合理而不是现在？
迷惘地走向未来？
培养阳光女孩的十项基本原则——为了一个充实的未来
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章节摘录
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编辑推荐

《阳光女孩》将以通俗易懂的语言，向你娓娓道来一个阳光女孩该有的特质。
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