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内容概要

　　人脉决定财富，人脉决定成败。
美国第26任总统西奥多·罗斯福曾说过这样的话：“成功的第一要素是懂得如何搞好人际关系。
”美国斯坦福研究中心一份调查报告指出：“一个人赚的钱，12.5%来自人脉。
”所以说，人脉是一笔潜在的财富，一种无形的资产。
创建有效、丰富的人脉关系，你就等于拥有了制胜的法宝，成功的诀窍。
人脉存折——我们一生取之不尽的财富宝藏。
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前言第一章 每个人都是天生的富翁——人脉是每一个人的财富存折人脉，财富存折中的闪光宝藏要学
会在感到口渴前挖井辛勤且智慧地耕耘才会有所收获为财富存折积累原始资本财富存折需要悉心地经
营和管理警惕！
你的人脉存折是否透支了？
人生中最重要的一堂人脉课第二章 没有谁会替你开户——自信是你开启人脉存折的密码通用的人脉存
折密码——自信别对天生的“不自然”低头良好的第一印象是密码的先驱你有信心与名人并驾齐驱吗
？
切莫掉进“过分自信”的旋涡用自信的阳光扫除前进道路上的阴霾第三章 有资本才会有利息——沟通
能力是你存入人脉存折的本金有效沟通，令你的财富更有保障让沟通成为一种令人赞叹的艺术恰当的
说话方式在沟通中起着不可估量的作用心直口快，伤人匪浅走进他人的内心世界千万不要吝惜赞美的
言语缘何上帝赋予了人两只耳朵，一个嘴巴？
第四章 千万不要因透支被冻结——诚实守信存折才能永远有效细水长流离不开诚实守信纯正诚恳，明
辨真伪用诚恳的钥匙，打开褊狭的心扉“从不说假话”未必一定是正确的敢于对“面子”大声说
：bye-bye别把“人情账”做得一塌糊涂第五章 投入是回收的第一步——增加被利用的价值才能增加份
额问问自己：如何才能被人需要做个自我推销高手吃亏，福兮？
祸兮？
小节的忽视会使你的价值大打折扣注重提升他人的自我价值感第六章 流通才能增值——学会乐于与别
人分享分享是令存折增值的最佳手段莫让曾经的“舒适圈”绊住手脚微笑是人脉流通最好的名片传递
快乐，喜获幸福分享小秘密是一剂“良方”偶尔学会闭口，给自己多一些保留第七章 学会散发个人影
响力——增加自己的曝光渠道吸取人脉周末，约朋友去HAPPY吧！
搭乘飞机时，你还是普通舱中默默的一员吗？
朋友之间，也需要有“投资理念”善于利用现有的资源别担心与陌生的圈子格格不入第八章 用对方法
才能做对事——用创意与细心缔结更好的人缘人脉存折需要定期清理创意诚可贵，细心价更高今天，
你整理名片了吗？
运用小道具，收获大功效幽默可令人脉存折收获“高利息”千万别做入乡不随俗的蠢事记住世上最甜
蜜的词汇——名字将宽容装满你的口袋与你的“敌人”握握手，做朋友第九章 适时的付出是为了得到
更多——珍惜每一个帮助别人的机会没有付出，岂能尝到收获的甜美乐于助人：乐于助己一盏灯带来
一片希望雪中送炭，温暖的是整个世界帮助他人，并不是施舍于人别拿投资回报率来计算你的付出第
十章 敢于有新的尝试——好奇心能拓宽你的人际交往范围好奇心，拓展人脉的原动力调整好心理期望
值再出击如何驾驭好奇这把“双刃剑”接受过犹不及的教训第十一章 做一个VIP客户——用同理心提
升你的人际关系善待他人，也就等于善待自己责人严，律己宽的做法要不得站在同一个立场上
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