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内容概要

本书从如何教出聪明的孩子、如何教出爱学习的孩子、如何教出有志向的孩子、如何教出品德好的孩
子、如何教出自立自强的孩子、如何教出好性格的孩子、如何教出会做人的孩子、如何教出能处世的
孩子、如何教出心态健康的孩子和如何教出会交往的孩子等10个方面入手，比较全面、系统地介绍了
有关成功家教的知识和经验，既有理论性，又有实践性，并力图通俗易懂，示范性强，具有可操作性
，相信每一位家长都能从中找到自己所需要的东西。
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书籍目录

如何教出聪明的孩子
　及早发现孩子的智力潜能
　抓住智力开发的关键期
　通过游戏开发孩子的智能
　训练五官激发孩子的潜力
　激发孩子的创造力
　培育孩子的想象力
　提高孩子的注意力
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　培养孩子独立思考的能力
　让孩子早日体验生活
　培养孩子坚强的个性
　对孩子进行挫折教育
　不要溺爱孩子
　克服孩子过分依赖的习惯
如何教出好性格的孩子
如何教出会做人的孩子
如何教出能处世的孩子
如何教出心态健康的孩子
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如何教出会交往的孩子
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章节摘录

书摘及早发现孩子的智力潜能    同等的教育条件、同样的学习环境，为什么有的孩子比较“聪明”，
有的孩子则比较“迟钝”呢?尽管很难用一句话解释清楚，但有一点可以肯定：对孩子早期的智力开发
与否是极其重要的原因之一。
    科学研究表明，人的智力潜能是巨大的。
决定一个人智力潜能的生理基础是人脑细胞。
人脑细胞由神经细胞(神经元)和胶质细胞构成。
正常人的神经细胞一般有1000亿个神经元；另有9000亿个胶质细胞，神经元与神经元之间相互联结，
构成了复杂的神经通道，用以传导信息。
一个神经元与另一神经元彼此接触的部位，叫做突触。
大脑皮层每个神经细胞约有30000个突触。
美国芝加哥大学神经学家赫里克计算，由100万个皮层细胞两两组合，就可得到102783000种组合，由
此构成纵横交错千变万化的组织回路，也就形成了极其复杂的神经网络。
人脑具有记忆、思维和发明创造等复杂神奇的功能，这些都是通过神经网络来完成的。
    现代研究发现，人类大脑两半球的机能并不等同，各有各的机能优势，叫做大脑两半球的一侧优势
。
左半球主要负责言语功能，主管言语、阅读、书写、数学运算和逻辑推理等：而音乐、艺术、情绪和
空间知觉的辨别系统则由右半球负责。
过去人们对大脑两半球机能不对称性认识不足，教学训练的内容大多有利于左半球功能的发展，一定
程度上忽视了右半球机能的重要性，所以开发大脑右半球十分重要，它是开发人脑潜能的一个重要内
容。
    人的大脑及其机能是高度发展、高度分化和极其复杂的，它为人的复杂的心理活动提供了物质基础
，同时它也蕴藏着巨大的潜力。
人脑像一台扫描仪和储存器，可以对外界事物进行直观扫描，然后将信息储存起来。
    资料显示，人类通过直观接受的信息量为每秒1400亿比特。
以电视机显像管的映像理论为例：在显像管上，纵向排列着400多条、横向排列着500多条扫描线。
这些纵横交叉的扫描线形成了若干极其微小的扫描点。
如果我们把在显像过程中每个扫描点的显示过程，作为1比特单位的话，一个显像管的基本信息量
为400×500=200000比特。
而人1秒钟的直观信息量相当于70万支显像管信息的总和。
可见，人脑的信息容量是多么巨大。
有人曾经做过比较，认为一个大脑的网络系统比欧美地区的全部电话、电报通信网络还要复杂。
    可惜的是，人的大脑潜能挖掘得非常少，最多也用了不到10％，而其中绝大部分的潜能则被埋没和
浪费掉了。
    因此，希望自己孩子聪明的家长，首先要善于发现孩子的潜能。
发现才是开发孩子智慧潜能的重要一步。
那么，孩子天生有哪些潜在能力呢?    美国哈佛大学心理学教授加德纳提出的多元智力论，认为人的智
力是一组能力，有8个方面的内容，它包括语言智能、逻辑一数学智能、视觉空间智能、肢体一动作
智能、音乐智能、人际智能、内省智能和自然智能。
    人的各种智能是以复杂方式协调存在的，具体到某个人，可能8种智力都存在。
但如果有一种智力突出，这个突出的智力就代表着这个孩子的特点，家长就应该创造条件把它发挥出
来，而不应该压制它。
如果一个孩子从小听音乐就能手舞足蹈，而且还很像那么一回事，家长就应抓住机会创造条件让孩子
学跳舞，孩子将来可能成为这方面的人才；如果一个孩子特别喜欢画画，而家长非要他学跳舞，这往
往会得不到理想的结果。
    另外，在日常生活中，家长可以根据孩子表现出来的某些特点去发现孩子的智力潜能。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<好孩子是如何教出来的>>

    (1)走路早的孩子内秀。
走路本身就是对婴儿大脑发育的良好刺激。
有的孩子学走路早，有的则较晚，父母应让自己的孩子早日学走路、多走路，而不应整天背着、抱着
。
    (2)说话早的孩子反应快。
有的孩子很早就开始说话，有的则说话很晚。
应早日让孩子说话，说话早能学到比一般孩子较多的词汇，能运用大量的词汇表达复杂的意思。
这类孩子大都口齿伶俐、语言流畅、思维清晰、理解能力强。
    (3)兴趣广泛的孩子天赋高。
对外界事物表现出强烈的好奇心，并喜欢刨根问底的孩子，很早就表现出旺盛的求知欲和对学习的浓
厚兴趣。
随着年龄的增长，其知识不断增多，眼界日益开阔，兴趣逐渐广泛，并对某一事物积极主动去追求。
    (4)记忆力强的孩子聪明。
有些孩子记忆力特强，超过一般孩子的水平，并且记住的时间维护很久。
他们学习速度快、轻松自如，能够迅速地记住老师和家长的要求。
    (5)高度关注某一事物的孩子天赋聪颖。
这类孩子对某一类事物表现出异乎寻常的关注，能够很快地发现问题，并探求问题的来龙去脉。
有的孩子对某些事物漫不经心，而对某一事物则表现出浓厚的兴趣。
    (6)比常人活泼、健康的孩子聪明。
这类孩子与父母、朋友相处时，比一般人更融洽，日常生活中情绪比较稳定，能独立生活，进取心强
。
    P3-5
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编辑推荐

家长既然是孩子的第一任老师，就得具备“老师”的资格。
为了教出一个好孩子，必须提高自己的科学文化素质，学会与孩子沟通和交流的技巧，懂得怎样把孩
子的特长发挥出来，知道怎样调动孩子学习和生活的积极性⋯ ⋯ 有的家长不重视家庭教育，认为教
育纯属教育部门的事，自己所要做的，仅是抚养孩子，为孩子提供吃、喝、拉、撒、睡的条件而已。
这种想法是与现代家庭教育观念格格不入的。
    为了满足家长对家教知识的需求，结合家长的愿望和未来人才的标准，我们编写了《好孩子是如何
教出来的》。
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