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内容概要

　　《与孩子沟通的36种好方法》讲述了英国教育家斯宾塞说过：“孩子在想什么?面临怎样的问题?
孩子的内心世界就像一个藏满秘密的盒子。
在这个盒子里，有动物、有人物、有梦境、有情绪，杂乱无章地塞在里面。
如果不经常打开来看看，有一天当你不经意地打开时，也许会从里面跑出一只老鼠来，吓你一大跳。
” 孩子的心里总有许多稀奇古怪的想法，尽管家长也都从孩子经历过来的，但是，不同的时代以及年
龄的悬殊，使家长很难真正了解孩子的心理。
不了解孩子的想法，往往从自己的想法主观推断，这样的结果就会造成亲子之间的误会，从而破坏亲
子关系。
要想真正了解孩子的心理，就需要家长努力与孩子沟通。
和孩子沟通，目的是促进父母与孩子之间的关系，在良好亲子关系的基础上，去教育孩子，激励孩子
，帮助孩子实现自己的理想。
从这个意义上说，沟通就是一种教育方式。
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作者简介

　　崔华芳，女，毕业于浙江师范大学中文系。
长期专注于素质教育研究工作。
已出版的作品有十几部。
主要作品有：《人格教育——让孩子拥有一生的财富》、《挫折教育——让孩子在逆境中成长》、《
天才少年的5种能力》、《影响孩子一生的36种好习惯》、《一次就把孩子教育好》等。
其中，《人格教育》、《挫折教育》和《天才少年的5种能力》已经在台湾出版。
《影响孩子一生的36种好习惯》和《天才少年的5种能力》即将在韩国出版。
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章节摘录

　　在孩子诉说的时候，父母不要随意打断孩子说话，只要简单地附和一下　　就可以，同时，父母
应适当地增加一些体态语言。
比如：　　你可以紧挨着孩子坐着，同时侧身搂着孩子的肩膀，微笑地注视着孩子　　，说：“哦，
是吗?我明白你的意思了。
”　　你可以放下手中的事情，瞪大眼睛，张大嘴巴，做个夸张的表情，说：　　“真的吗?”当孩子
讲的事情出乎你的意料之外时，你可以用“大惊小怪”　　的神情来表达自己的兴趣，孩子会认为自
己很有本事。
　　你可以坐在孩子的对面，用慈爱的目光注视着孩子，若有所思地回答：　　“那倒是。
”“我想那时你肯定很伤心（高兴）吧?”　　你可以抓着孩子的手，温和地注视着孩子，说：“我理
解你的感受。
”　　“嗯，我理解你的心情。
”　　这些附和性的语言往往会增加孩子诉说的兴趣，而且，由于这些语言是　　站在孩子的立场去
理解他说的事情，孩子往往会感觉到父母的尊重，进而更　　加敞开心扉地与父母沟通。
　　在倾听孩子诉说的时候，父母可以适当地提一些简单的问题，引导孩子　　来表述他的想法，把
问题说清楚。
比如：　　“哦，是吗?你认为这件事情他们做得对吗?”　　“我知道这件事情让你很伤心，但是，
你觉得自己有错误吗?”　　“告诉我你的想法，也许我可以帮你。
”　　这种互动性的语言往往可以拉近孩子与你的距离，让孩子更加乐意表露　　自己的思想。
父母说话时的语调应该柔和，同时不断地给孩子一些鼓励。
　　如果孩子说得不完整，父母可以适当地补充完整；如果孩子说得有偏差　　，父母可以友善地纠
正孩子的说法。
　　比如：“妈妈的意见和你不一样，我觉得⋯⋯更好，你觉得呢?”　　“妈妈的意见是这样的⋯⋯
你再仔细考虑考虑。
总结一下再下结论。
”　　不管孩子说的是否有失偏颇，父母千万不要对孩子的不成熟想法泼冷水　　或是讽刺和嘲笑，
这样会使孩子不愿和父母交流，因此父母要用理解的心去　　接纳他们。
　　P10
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媒体关注与评论

　　对成人而言，儿童的心灵是一个难解之谜。
我们应该努力地探寻隐藏在　　儿童背后的那种可理解的原因。
没有某个原因，某个动机，他就不会做任何　　事情。
　　——【意】蒙台梭利　　要想走进孩子的心灵，就要靠沟通。
良好的沟通能使我们在家庭中建立　　良好的人际关系，反之，不良的沟通则会破坏这种关系。
　　——“知心姐姐”卢勤　　聪明的父母总是善于与孩子进行心灵的沟通。
因为，一个对孩子心理一　　无所知的父母，是无法对孩子贯彻自己的教育理念的，孩子有意见得不
到及　　时交流，主要责任在于父母没有给予应有的重视或掌握不好沟通的火候，甚　　至有的父母
认为对孩子唠叨一顿就是沟通，结果自然是适得其反。
　　——【英】斯宾塞　　尊重是相互的，要求孩子尊重父母，父母就首先应该尊重孩子。
而且要　　在很小的时候就要让孩子养成尊重他人的习惯。
　　——【美】卡尔·威特
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编辑推荐

　　沟通是孩子成长最肥沃的土壤，沟通是教育最重要的方式。
语言沟通的14种好方法，非语言沟通的8种好方法，活动沟通的5种好方法，情感沟通的9种好方法。
　　你常常觉得自己与孩子有距离感吗？
你常常为了孩子的教育问题而烦恼吗？
你常常与孩子因各种问题而发生争执吗？
你常常因为孩子不听话、不懂事而沮丧吗？
　　对成人而言，儿童的心灵是一个难解之谜。
我们应该努力地探寻隐藏在儿童背后的那种可理解的原因。
没有某个原因，某个动机，他就不会做任何事情。
　　——【意】蒙台梭利　　要想走进孩子的心灵，就要靠沟通。
良好的沟通能使我们在家庭中建立良好的人际关系，反之，不良的沟通则会破坏这种关系。
　　——“知心姐姐”卢勤　　聪明的父母总是善于与孩子进行心灵的沟通。
因为，一个对孩子心理一无所知的父母，是无法对孩子贯彻自己的教育理念的，孩子有意见得不到及
时交流，主要责任在于父母没有给予应有的重视或掌握不好沟通的火候，甚至有的父母认为对孩子唠
叨一顿就是沟通，结果自然是适得其反。
　　——【英】斯宾塞　　尊重是相互的，要求孩子尊重父母，父母就首先应该尊重孩子。
而且要在很小的时候就要让孩子养成尊重他人的习惯。
　　——【美】卡尔·威特
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