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内容概要

　　优秀的书籍是一个由优美语言与闪光思想构成的独特的世界，好书可以增加我们知识的深度和广
度，好书可以传递深邃的人生哲理，好书可以让我们树立正确的人生理念，让我们拥有一个更广阔、
更光明的世界。
一本适时的好书有时甚至能改变一个人的命运。
成为他的指路名灯。
选择一本好书，不仅可以让我们品味一时，更可以受益一生。
本书中国教育学会中学语文教学专业委员会与全国中心城市教研室主任协作会联合推荐，中学语文晨
读推荐读本。
　　读一篇美文如沐春风，心愉情暧；读一篇美文如饮清茶，口有回甘。
在读图时代，让我们重回文字的经典与感动中。
　　阅读是对世界和人生的一种间接体验，好书是人一辈：F的良师益友，好的文章也会给人带来心
灵上的陶冶和启迪，许多中学时代养成的阅读趣味和阅读习惯更会深深影响人的一生。
阅读经典，会得到一种很好的阅读享受。
在阅读中开始品读他人的人生，同时也开始规划你的人生。
阅读经典的同时，也意味着你对世界的了解有了一个好的开始。
　　青春时节的阅读是一种美好的状态，定格于青春的坐标系上，成为一生影子般的习惯和伙伴。
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章节摘录

书摘　　纳蕤思解说　　[法国]安德烈·纪德　　那使人类温暖的，如果过分缺乏了它，或是充溢了
它，两者都是足以致病的。
    ——何其芳           　　书本也许是并非必要的东西；一点神话本来就够了；宗教就完全寄托在那里。
人民惊讶于寓言的外观，因不了解而崇拜；深思的祭司们，俯临意象的深处，慢慢地参透象形字的奥
义。
于是大家要解释了；书本阐释了神话——可是一点神话本来就够了。
　　纳蕤思的神话是如此：纳蕤思是十全的美——也就因此他是纯洁的；他鄙弃山林川泽的女神们—
—因为他恋慕自己。
没有一丝风搅动泉水，他在那里，宁静的，低着头成天凝对自己的影子，你们都知道这个故事。
然而我们还要讲它，一切都早就说过了；可是，因为没有人听信，讲了总得重新讲。
　　现在，没有岸也没有泉水；没有变形也没有自赏的花；——什么也没有，除了纳蕤思，单剩一个
纳蕤思，凝思的，孤立在灰色浮雕画上。
他在时间的无用的单调中感觉不安，摇曳无主的心反复自问。
他想知道究竟自己的灵魂具何种形体；他觉得它该是非常可爱的，如果从它的悠长的颤动上判断它；
但他的面容!他的面容!啊!竞至于不知道是否爱自己不认识自己的美，我闹不清啊，在这幅远近场面都
不相衬托的、没有线条的风景里。
啊!不能够看见自己，来一面镜子!镜子!镜子!　　纳蕤思，不怀疑自己的形体在什么地方，起来了，去
找他所企望的轮廓以包裹自己的大灵魂。
　　在时间的河边上，纳蕤思停住了。
岁月所穿流的、命定的、空幻的河。
简单的河岸，像一副嵌水的粗制的框子，像一面没有锡泥的琉璃镜子；背后什么也看不见；背面铺着
空虚的厌倦。
一条阴暗的、昏沉沉的运河，一面几成水平的镜子；谁也不能由无色的周围中认出这片黯淡无光的水
，要不是感觉到它在流。
　　从远处看来，纳蕤思以为这条河是一条大路，独自一个在这一片灰色上，他厌倦了，于是挨近来
看东西从那里经过。
两手在边上一搁，王见在他临流了，依照传说中的他那种姿势。
啊，他一看之下，水面一层薄薄的外表突然五彩缤纷了：岸边的花，树木的干，东一块西一块反映的
蓝天，专为他而存在的，在他眼底各自生色的一片映影的奔流。
于是丘陵露出来了，森林沿着山谷的斜坡也排列出来了，——依照水流而波动的，波浪加以变化的重
重幻影。
纳蕤思看得十分惊异，可是不明白，因为是互为推移的，究竟是自己的灵魂支配波浪呢，还是波浪支
配它。
　　纳蕤思观看的地方，就是现在。
从老远的将来，种种东西，还只是可能的,挤向现在；纳蕤思看见了，随即逝去了；流往过去。
纳蕤思马上觉察到总是同样的东西。
他寻问，于是沉思。
总是同样的形体流过去；只有水的突进使它们发生差别。
——为什么相异?为什么相同?——想必它们是不完整的了，既然它们总得重新来，而一切，他想，都
向一个乐园的、结晶的、已失去的原形，努力突进。
　　纳蕤思梦想乐园。
P3-4插图
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度，好书可以传递深邃的人生哲理，好书可以让我们树立正确的人生理念，让我们拥有一个更广阔、
更光明的世界。
一本适时的好书有时甚至能改变一个人的命运。
成为他的指路名灯。
选择一本好书，不仅可以让我们品味一时，更可以受益一生。
本书中国教育学会中学语文教学专业委员会与全国中心城市教研室主任协作会联合推荐，中学语文晨
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