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内容概要

戴尔·卡耐基说：“假如你的品才好⋯⋯可以使人家喜欢你，可以结交好的朋友，可以开辟前程，使
你获得满意。
譬如你是一个律师，它便吸引了一切诉讼的当事人；你是一个店主，它帮助你吸引顾客。
”“有许多人，因为他善于辞令，因此而擢升了职位⋯⋯有许多人因此而获得荣誉，获得了厚利。
你不要以为这是小节，你的一生，有一大半的影响，产生于说话艺术。
”    但很显然的是，学会说话容易，要说好话，说让别人爱听、真正表达自己并帮助自己的话却并不
是一件简单的事，尽管我们天天都在说话。
在生活中，我们与人交往聊天，或去办理某事，因说话的分寸、时机、言辞等，掌控得稍有不当，便
会再现不必要的麻烦，不仅使自己蒙受损失，也给别人造成困扰，这种事我们每个人或多或少都有所
体会，只是程度不同而已。
而要摆脱这种困扰，惟一的途径就是进行有效的口才学习和语言训练。
这正如体育运动一样，提高的方法很多，但没有具体正规的指点，很难取得优秀的成绩。
同样，一个人要想讲好话，若不通过正规的学习和训练，又没具体的指点或启发，很难突破自己，顺
利攻克说话的障碍，达到理想的说话境地。
    鉴于此，本书“鉴贤纳优”，博采众长，以说话的学问（即语言的基础知识）、说话的艺术（即说
话的基本技巧）、说话的力量（即说话具体功用）三部分为主要出发点和落脚点，详尽地介绍“演讲
与口才”的知识经验和经典案例，以飨读者，企望读者能从中有所受益。
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媒体关注与评论

　　一个人的眼睛是现在的他，一个人的跑马是将来的他。
——高尔斯华绥　　不和男人交际的女人渐渐变得憔悴，不和女人交际的男人渐渐变得迟钝。
——契诃夫　　哪一天我们对语言着了魔，那才算是进了大门，以后才有可能登堂入室，成为语言方
面的富翁。
——曹禺　　如果让我重进大学，我将修好两门课：演讲和说服。
——美国前总统尼克松
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