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前言

当今社会，每个人都在激烈的生存竞争中奋发努力，稍有不慎，就可能被淘汰出局。
即便是那些幸运之士一时获得了成功，小有成就，也禁不住时常感叹：时事多变，万万不可掉以轻心
，否则的话，失败的命运就要落到自己头上。
世上有没有万能的良方，可以使梦想成功的人获得成功，成功的人不再遭遇失败，永远事事亨通，时
运长久。
古往今来，多少人为此冥思苦想，上下求索。
历史证期，这样的奇方秘籍人间没有，天上难寻。
聪明人往往分为两种：大智与小智。
其中大智者小计较小的得失，不计较太多，所以，他不会机关算尽，乃朋友遍天下，事业辉煌；他能
屈能伸，故能成其大业；他认清了社会人生的种种复杂规律，掌握了事物发展变化的必然法则，所以
才能不断地接近成功而远离失败。
尽管说“失败是成功之母”，然而，成功或失败决定了人生的两种命运，谁不希望得到成功的桂冠，
谁不渴望掌握成功的密码？
其实，失败与成功，有时仅在咫尺之间，其转换也在瞬息之间。
所谓失败不仅仅限于事业的失败，也包括处事手段的失败，心理情绪的失败，人际关系的失败。
陷于败局而不能自拔的人，也就无法走向人生的坦途，无法走向成功与卓越。
面对失败，也许有人会说“运气不佳”、“准备不足”等。
如果抛开各种客观因素，失败的一个重要原因在于每个人与生俱来的性格。
任何性格中的微小缺陷，都会让你付出沉承的代价。
其实，失败不可怕，它给我们以教训，让我们冷静思考。
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内容概要

　　人生成功素质训练给你一个可行的法门！
不管你的目标是什么，它首先教会你怎样避免经常做错事情。
当你停止了错误的行动，你给有效的观念和努力留下了余地，你就能走向成功。
　　一个体面的人；一个有尊严的人，一个彬彬有礼的人，一个和善可亲的人，到处都受人欢迎。
凡是与他交往的人，也都会觉得亲切愉快。
一个人有了这些品格，就无异为自己增添了无穷的资源——这就是性格成就人生的秘密。
　　一个聪明机智的人，一个做事有板有眼的人，一个养成一身良好的习惯、消除了事业误区的人，
一个虚心勤奋肯于钻研的人，定会在人生事业的道路上步步走高，拥有很好的前程。
这就是性格成就事业的秘密。
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书籍目录

第一章 成功人生始于自信要正确认识自己说你行你就行发掘自身的宝藏全力打造自己的招牌不要怕最
初的失败不要总等着别人的帮助做一个“有脑子”的人培养开朗的人际交往性格远离没有抱负的日子
第二章 战胜人际关系中的麻烦看不顺眼的不要太多没有解不开的疙瘩如何处理与朋友间的麻烦社交中
自我的楚河汉界气度狭小难成大业避免跟人发生正面冲突千万别庸人自扰怎样克服交往中的猜疑心理
宽怒的同时也不做软弱可欺的人该说“不”时就说“不”第三章 说话方式决定人生命运怎样说出令人
高兴的话“嘴茬子厉害“未必是好事非争论不可时，必须掌握技巧嬉笑怒骂悠着点直理不可直说不要
以言语伤人避开以自己为中心的话题凡事要有回旋的余地学会倾听别人多看多听少开口第四章 缔造自
己的成功网络多结交比自己优秀的人情感独立与情感互赖拓展人际关系的15条原则成全别人的好胜心
学会欣赏别人不要处处当主角悄悄地为他人做点好事任何时候都不可锋芒太露不要轻言不求人寻求合
作，路路畅通第五章 脱胎换骨的脸皮修炼第六章 给感情用事者的忠告第七章 成功者都是乐天派第八
章 把烦恼和晦气吐出来第九章 成为值得信赖的人第十章 战胜自己的刚愎自用第十一章 让你的性格充
满弹性第十二章 摇身一变，大有作为结语：如何在此生中有所成就
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章节摘录

人一生的奋斗过程其实就是战胜自我的过程，要想战胜自我，当然首先要尽量地了解自己。
如果对自己的优点、缺点都不清楚，那就很难在工作中扬长避短，战胜自我。
如何看待自己与自信心强弱有关，自信心强的人能较好地看到门己的潜力，而自卑的人则会对自已有
所贬低。
如果觉得自己是个乐观向上的人，那就会表现得乐观向上；如果认为自己是个内向而迟钝的人，那很
可能就会表现得内向迟钝。
这种现象告诉我们，要充分地相信自己，因为人是可以改变的，而且人的潜力也是无穷的。
但每个人对自己还足要有一个基本的认识，要能比较客观地看待自己的能力、性格。
如果过高地估计自己，很容易遭受挫折。
当一个人发展顺利，平步青云，一路鲜花掌声时，要时刻告诫自己保持清醒，不能滋生骄傲情绪，不
能目中无人，小能目空一切。
要像刚起步时那样看待朋友，看待生活，要一如既往地勤奋忠实。
很多人就是在取得一点成绩之后认不清自己，把自己和原来的“我”分开，同时也把自己和朋友、亲
人分开，使自己游离于社会之外。
其实这时在很多人眼里，这个人已经是个另类人物。
一个人一旦失去了一颗平常心，那他也就离失败小远了。
很多成功的企业家之所以先成功后失败，就是因为没能很好地找准自已的坐标，没能把现在的自己和
原来的自己联系起来。
而且当一个人成功时，周围人的吹捧也是最容易乱分寸的，所以明智的人永远是以自己心中的自我为
基准，绝不在乎别人的吹捧。
人在逆境中也如顺境中一样会迷乱方向。
在困难和挫折面前，许多坚强的人能认以到自己的能力和优势，也就能分析清楚失败的原因，权衡再
三，认为自已可以获得成功，于是再次坚定信心，就地爬起，重整旗鼓，再创辉煌。
也有一些人因挫折和困难而怀疑自己，进而认定自己确实不行，于足知难而退，最终难成大志。
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《性格成功密码决定成败的97个性格定律》由北京工业大学出版社出版。
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