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内容概要

爱默生曾说：“追随伟人是青年的梦想，是成年最严肃的事业。
”伟人之所以成为伟人，并非因为他们在某一方面或某一领域所取得的成就，而是缘于他们永远闪耀
着炫目光芒的精神内质。
他们是兼具种种美德的人生榜样，是拥有人类一切优秀品质的楷模。
当我们用最完全的心，以及无与伦比的热情去追随伟人，就会从他们身上汲取无尽的精神与品格的力
量。
     一个伟大的灵魂把他的品质传达给我们是毫不费力的，在与之同行的路途中，我们每时每刻都会强
烈地感受到来自他们的精神震撼。
他们像一触即发的火药，每一次炸响都会让我们卑微的灵魂在粉碎中再生；他们像飘动的旗帜，每一
次招展都令人幡然醒悟，让人畅快淋漓地感受生命的真谛。
     伟人是引领者，他们替我们扫清路障，指给我们正确的方向，并激励我们无畏地前行；伟人是督促
者，在他们面前，我们所有精神的匮乏与缺失都会暴露于阳光之下，我们只能以伟人的德与行为参照
物，不断地弥补与提升自我；伟人是推动者，他们总是令我们热血沸腾，从而迫不及待地倾尽全力完
成时代赋予我们的使命。
     对伟人只做到钦佩是不够的。
去追随他们吧！
让我们成为他们的后继者，去做像他们那样的人。
对他们投入完全的信任吧！
让我们的身体成为他们的身体，让我们成为他们口里的气息。
人生应当这样去追随，这是他们伟大精神的至高无上的传承，是他们伟大精神的神对赐予。
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01 切·格瓦拉——理想与激情的化身     耶稣是两千年前的凡人，格瓦拉是20世纪后半叶的凡人，他们
皆因为穷苦人而死，死后成为穷苦人心中的“神”。
02 文森特·凡高——热情似火的灵魂     他不是热情的人，而是热情本身。
命中注定他是为艺术而牺牲自己、燃烧自己的人。
在他37年的人生历程中，创造了一个全新的、绚丽的绘画类型。
这种非凡的艺术成就，来源于他那近乎疯狂的激情——“我的作品就是我的肉体和灵魂，为了它，我
甘冒失去生命的和理智的危险”。
03 贝多芬——厄运中的大勇者 04 海明威——男人的真正典范 05 甘地——宽容的爱 06 爱因斯坦——神
圣的信仰 07 迈克尔·乔丹——王者的自信 08 鲁迅——民族精神最精警深遂的反省者 09 伊莎多拉·邓
肯——崇高自由的舞者 10 穆罕默德·阿里——捍卫尊严的神 11 斯蒂芬·霍金——探索世界运转规则
的斗士 12 特蕾莎修女——尘世间仁慈的天使 13 拿破仑·波拿巴——不可一世的永存者 14 周恩来——
纯洁与忠诚的象征 15 普希金——歌颂自由的帝王 16 孙正义——一个从梦想出发的人 17 罗曼·罗兰—
—期许伟人的人 18 玛丽·居里——灵魂的劳动者 19 维克多·雨果——雄踞时空的王者 20 泰戈尔——
生命的伟大歌者 21 纳尔逊·曼德拉——胸襟博大的解放者 22 海伦·凯勒——见证生命的人 23 马歇尔
·杜尚——自在自为的生命真义 24 肖邦——钢琴的灵魂 25 弗朗次·卡夫卡——严厉的自审者
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