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内容概要

　　戴尔·卡耐基（Dale Carnegie
1888-1955）是美国杰出的成人教育家，也是誉满全球的公关学家。
他的著作影响了20世纪的几代人，至今仍经久不衰。

　　卡耐基的成功学包括处世术、智力开发术、演讲术、推销术、人际关系术等。
他创立的成人教育机构遍布世界各地，多达2000余所。
卡耐基成人教育机构里有一套系统完整，操作起来既简便易行，又能迅速成功的成人教育方法。
这些方法都是他运用心理学的知识，对人类共同的心理特点进行探索和分析创造并发展起来的。
全世界受惠于他的人达千百万之多，其中有普通百姓，也有明星巨商、军政要员等。
卡耐基的成功就在于他帮助人们在处世上获得自尊、自重、勇气和信心，在事业上克服人性的弱点，
发挥人性的优点，开发人类潜在智能，从而获得人生的快乐。

　　卡耐基同你我一样，是一个平凡的普通人，他从小生活在农村，长大之后，换过好几个工作，当
过教师、工人、演员、推销员等。
我们特地将卡耐基的成功哲学编辑成《卡耐基成功学全书》并推荐给广大读者。
《卡耐基成功学全书（最新修订珍藏版）》包括了卡耐基成功学思想的全部精髓，全面、系统，且以
条法的形式出现，具有明快、易掌握的特别，是阅读和掌握卡耐基成功哲学的精品。
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书籍目录

序篇 一生的结晶
卡耐基语录
第一篇 人性的弱点
第1章 如何使人喜欢你
动人的微笑
一定要记住他人的姓名
尊重他人，满足对方的成就感
聊别人感兴趣的话题
对别人表现出诚挚的关切
第2章 处理人际关系的基本技巧
第一印象最重要
如何达到自己的目的
不要逼别人认错
获得他人信任的方法
轻易不可批评别人
每天尽力取悦他人
制造奇迹的信函
想别人所需要的
借助别人的力量
真诚地赞赏他人
第二篇 人性的优点
第1章 常保充沛的活力
四种良好的工作习惯
如何防止烦闷的心理
保持每日多清醒一小时
是什么使你感到疲劳
不再为失眠而忧虑
说出你的心事
第2章 如何抗拒忧虑
解决忧虑的万能公式
改变一生的一句话
忧虑是健康的大敌
贫穷是最大的财富
将忧虑减半的四个步骤
运用亚里士多德法则
满足与快乐的心态
良好的态度是心理润滑剂
第3章 如何改掉忧虑的习惯
懂得自我克制
不要试着去锯木屑
使忧虑“到此为止”
不要因小事而垂头丧气
财富与自我克制
把忧虑撵出你的思想
平均率可以战胜忧虑

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<卡耐基成功学全书>>

适应不可避免的事实
没有你们，地球照样转
第4章 克服忧虑的13个真实故事
如何消除自卑
熬得过昨天，就过得了今天
我几乎没有明天
运动可以解忧
时间能解决很多问题
警长找上我家门
99％的烦恼其实不会发生
世上第一愚人
我听到了一个声音
请保佑我不进孤儿院
我逃过了鬼门关
我克服了胃溃疡
洗碗的心得
第三篇 快乐美好的人生
第1章 如何才能快乐
学会放松，解除疲劳
快乐生活的艺术
从黑暗中拯救自己
神经过敏的悲剧
我是“烦恼大王”
到健身房去
我做过世界上最苦的工作
我曾是世界上最大的笨蛋
我找到答案了
第2章 如何培养快乐的心理
激发自己的潜能
忍耐力能战胜一切
保持心平气和
梦想是现实之母
生活是由思想塑造的
自信是成功之门的钥匙
寻找自我，保持本色
正直品格的伟大力量
报复的代价太高了
不要指望别人感激你
伟大来自于苦难
如果有个柠檬，就做柠檬水
身体是成功的机器
庸庸碌碌者，自灭岁月
真正的良朋益友
你愿意以100万卖尽所有吗?
从来没有人会踢一只死狗
怎样使批评不能伤害你
要多做自我批评
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第3章 妥善安排你的工作和金钱
避开债务的陷阱
70％的烦恼与金钱有关
你生命中的重要决定
过度节俭的弊害
不要入不敷出
人寿保险中的经济之道
第4章 使家庭生活更快乐的原则
家庭是幸福的摇篮
女人最重视的事情
婚姻为何出问题
如要幸福，注意礼貌
不要为婚姻挖掘坟墓
真诚地欣赏对方
婚姻不能接受批评
不要做婚姻的文盲
第5章 赢得友谊和思考的方式
友善地对待他人
学会倾听他人讲话
说服他人的良法
让他人面临挑战
怎样获得合作
处理抱怨的万灵药
激发人类潜在的高贵品质
勿逞一时的口舌之能
假如你错了，就承认吧
通达明理的大道
不要总是责怪他人
让人感到他自己重要
给予他人同情与谅解
使自己的做法富于戏剧性
第6章 如何纠正别人的错误
如何激励他人迈向成功
如何批评才不会遭人厌恨
如果你必须挑错，这是着手的方法
以疑问句代替肯定句
让别人保住面子
别将自己的意见强加于人
让过失看起来更容易改正
给他授予一种权威
“高帽子”的妙用
多从他人角度考虑问题
让对方开口说“是”
第四篇 语言的突破
第1章 有益说话的基本法则
获得基本技巧的捷径
有效说话的三个法则
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培养自信心
如何准备讲演
赋予讲演生命力
与听众共同感受自己的讲演
第2章 沟通的艺术
发表演说的适当态度
注重台风与个性
改善你的辞藻
说明情况的讲演
作简短讲演以获取行动
⋯⋯
第3章 有效说话的挑战
第五篇 成熟亮丽的人生
第1章 成熟的第一步——负责
第2章 如何使你变得更加成熟
第3章 精神健康的法则
第六篇 写给女人的信
第1章 如何做丈夫的好帮手
第2章 如何给丈夫一个甜蜜的家
第3章 你应该怎么办
第4章 妻子最伟大的贡献
主要参考书目
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章节摘录

就问清楚他的全名，他家的人口，他干什么行业，以及他的政治观点。
他把这些资料全部记在脑海里，而第二次他又碰到那个人的时候，即使是在一年以后，他还是有办法
拍拍对方的肩膀，询问一下他的太太和孩子，以及他家后面的那些蜀葵。
难怪有一群拥护他的人！
在罗斯福竞选总统的活动展开之前的几个月，小吉姆·法里每天都写好几百封信，发给遍布西部和北
部各州的人。
然后他在19天之内，奔波12000英里，足迹遍布了20个州，以马车、火车、汽车和轻舟代步。
他每到一个市镇，就跟他所认识的人，一起吃午餐或早餐，喝茶或吃晚饭，跟他们做一番“肺腑之言
的谈话”。
然后，他又继续他的下一站。
他一回到东部，就写信给每一个他到过的市镇，索取一份所有和他谈过话的人的名单。
然后，他把这些名单整理出来，就有了成千上万的名字了。
名单上的每一个人，都收到了一封小吉姆·法里的私函。
那些信都以“亲爱的比尔”或“亲爱的佐”作开头，结尾总是签上“吉姆”两个字。
小吉姆·法里在早年就曾发现，一般人对自己的名字比对地球上所有的名字加起来都要感兴趣。
记住人家的名字，而且很轻易地就叫出来，这就等于给予别人一个巧妙而有效的赞美。
若是把人家的名字忘掉，或写错了——你就会处于一种非常不利的地位。
比如说，我有一次在巴黎开了一门公开演讲的课程，发出去很多复印的信件，给所有住在该地的美国
人。
那些法国打字员显然不太熟悉英文，自然在打上名字的时候，就打错了。
有这样一个人，巴黎一家大的美国银行的经理，给我写了一封不客气的信，因为他的名字被拼错了。
有时候要记住一个人的名字真是很难，尤其当它不太好念的时候。
一般人都不愿意去记它，心想：算了！
就叫他的小名好了，而且很好记。
锡得·李维拜访了一个名字非常难记的顾客。
他叫尼古得玛斯·帕帕都拉斯。
别人都只叫他“尼克”。
李维告诉我们说：“在我拜访他之前，我特别用心地念了几遍他的名字。
当我称呼他：‘早安，尼古得玛斯·帕帕都拉斯先生’时，他呆住了。
过了几分钟，他都没有答话。
最后，眼泪滑下他的双颊，他说：‘李维先生，我在这个国家15年了，从没有一个人会试着用我真正
的名字来称呼我。
”’安德鲁·卡耐基成功的原因何在呢？
他被称为钢铁大王，其实他自己对钢铁的制造懂得很少。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<卡耐基成功学全书>>

编辑推荐

《卡耐基成功学全书(最新修订珍藏版)》：风靡世界近100年的成功励志教程卡耐基的成功哲学自问世
以来，一直震撼着世人的灵魂。
《卡耐基成功学全书(最新修订珍藏版)》包括了卡耐基成功学思想的全部精髓——卡耐基语录、人性
的弱点、人性的优点、快乐美好的人生、语言的突破、成熟亮丽的人生、写给女人的信等。
戴尔·卡耐基（Dale Carrlegle，1888-1955）是美国杰出的成人教育家，也是誉满全球的公关学家，他
的著作影响了20世纪的几代人，至今不衰。
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