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内容概要

本书为“大学生就业指导丛书”中的一本，系统阐述了我国的就业形势、求职策略、人才的自我设计
与开发等问题，汇集了近几年毕业生求职过程中经常遇到的问题，并就此提出了许多实用的解决及准
备方法。
详细介绍了极有实用性的求职、应聘、面试技巧与就业信息。
书中不仅提供了由国内外心理学家精心设计的全面合理地认识自己的测定方法，而且对困扰各阶层人
士工作中的问题作了深刻的诊断、策划，特别是针对在校学生能力的提高，提供了开发的平台和途径
，具有广泛的实用价值、较强的可操作性和指导性。
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