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内容概要

内容简介
本书于1988年初版。
出版后受到广大读者欢迎，现应读者要求，将本书修
订再版。

在修订中保留了原书原有的十五课，既适应新的学习环境、学习动机和学
习兴趣、制订学习计划、充分利用学习时间、课前预习、专心上课、理解教
材与积极思维、课后复习与系统复习、独立作业、做好读书笔记、课外学习、
如何应考、怎样增强记忆力、学习意志及其培养、探索适合自己个性的学习方
法。
除此以外，还新增加了遵循学习原则、掌握学习程序、锻炼学习能力三
课，使学习理论更臻完善、系统，使本书更加实用，更适于指导学习、培养学
习能力和提高学习效率。

本书内容丰富，说理清楚，方法实用，是中学生，特别是初中生的好读
物，也可供中学教师和家长参考。
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