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内容概要

内 容 简 介
本书主要收集了著名严新医生近几年讲述
的有关气功功理功法的精华，科学家和严新合
作进行的有说服力的、典型的科学实验，以及
学术界对气功现象的论证。

本书融汇了严新在北京、天津、辽宁、内
蒙、广东、陕西等地所作的多次报告的内容，
不少内容是第一次见诸文字与读者见面。

本书内容丰富、精辟、全面而且实用，适
用于各层次群众阅读，有助于气功爱好者据以
练气功以锻练身体和治疗疾病，有助于广大读
者理解气功现象。
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