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内容概要

2008年8月8日至24日，将是一段深深地铭刻在中华民族历史上的辉煌日子。
在此期间，按照预定方案，中国北京将举办第29届国际奥林匹克运动会！
本书主要立足于文化的角度，对有关奥运的礼仪进行总结与介绍。
内容包括：奥运文化与奥运礼仪，比赛礼仪，志愿者礼仪，社交礼仪等。
本书内容丰富，讲解通俗易懂，具有很强的可读性。
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章节摘录

第一章 奥运文化与奥运礼仪第一节 奥运历史与奥运文化奥运会从古到今已经有几千年的历史，奥运
会的历史形成了独具特色的奥运文化。
就历史的角度而言，奥运会可以从时间上划分为古代奥运会和现代奥运会，在其不同阶段形成了不同
特色的奥运文化。
一、古代奥运会关于古代奥运会的起源说法有很多，大致可以归纳为以下两种：古典神话说与历史起
源说。
1.古典神话说古代奥运会的起源很多与古希腊神话联系在一起。
一则经典的神话是：古希腊神话中英雄克库洛希在打败了伊利斯王奥格亚史之后，为庆祝胜利，在奥
林匹亚这个地方举行赛跑会。
另一则神话则是：宙斯的父亲克罗诺斯把王位传给宙斯之前，决定考验一下儿子的能力，就和宙斯比
武。
宙斯认真准备，以自己的勇敢和智慧赢得了这次比赛，也赢得了父亲万神之首的王冠。
宙斯为了庆祝这次胜利下令举行盛大的庆典活动，而其中一部分就是体育比赛。
此外，还有有关大力神赫拉克勒斯的神话。
说他在成为天神之前，必须完成12件别人无法完成的大事。
在路过伊利斯城邦时，他看到国王颁布的榜文：谁能在一天之内将国王的牛棚打扫干净，就能得到国
王牛群的十分之一作为奖赏。
但是国王的牛棚内牛粪已经堆积如山，一个人完成这个任务是不可能的。
显而易见，国王就是想让那些傻瓜给他干活。
赫拉克勒斯却毫不在意地撕下榜文，他用不到半天工夫就把牛棚冲洗干净。
可这时国王却赖账了，赫拉克勒斯一怒之下赶走了国王。
这是他做的第12件别人无法做的事。
他为了庆祝自己的胜利，在奥林匹亚举行了运动会。
关于珀罗普斯创设奥运会的神话传说也流传甚广：珀罗普斯在战车比赛中战胜了希波达米亚的父亲，
为庆祝胜利，他们在奥林匹亚举行盛大的竞技会。
2.历史起源说从历史角度来考究奥林匹克的起源，可以追溯到公元前884年。
当时，一场为争夺奥林匹亚的战争在希腊的伊利斯城邦和斯巴达城邦之间爆发。
战乱使广大平民越来越渴望得到和平的生活，交战双方后来经过协调订立了《神圣休战条约》，规定
奥林匹亚是神圣不可侵犯的地方，并将其作为和平的圣地和竞技的场所。
与统治者倡导体育竞技是为了从竞技队伍中挑选身体健壮的士兵有所不同，普通百姓可以通过竞技活
动锻炼出强健体魄，并得到娱乐和精神享受，因此百姓们非常乐于参加这种活动。
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后记

2006年底，首都经济贸易大学出版社编辑田玉春先生专程找到我，约我主编一本专门服务于2008年北
京奥运会的《人文奥运与涉外礼仪》。
在他的再三坚持下，我答应做这件事。
经过一年多的努力，由我所主编的这部《人文奥运与涉外礼仪》正式交付出版。
值此书出版之际，我就以下几个具体问题略作说明。
第一，本书的定位。
在当今世界上，奥运会对全人类的物质生活、精神生活都颇有影响。
本书主要立足于文化的角度，对有关奥运的礼仪进行总结与介绍。
简言之，本书重点所关注的是有关奥运礼仪的文化。
第二，本书的特点。
迄今为止，奥运会已成功举办了28届，其文化沉淀深厚。
本书围绕奥运礼仪这一主线，主要从以下三个角度来关注相关的礼仪文化：其一，不同的角色。
显而易见，在奥运会上，运动员、教练员、裁判员、志愿者、国内外观众与东道国群众所应恪守的相
关礼仪不尽相同。
其二，不同的场合。
在赛场内外，人们所讲究的礼仪亦各有不同。
其三，固定的仪式。
在历届奥运会上，都有一系列约定俗成的仪式，它们同样是奥运礼仪与奥运文化的重要组成部分之一
。
第三，本书的目的。
编写本书的主要目的有三：其一，介绍有关奥运的礼仪。
其二，为2008年北京奥运会服务、为逢此盛事的北京市民服务、为参与2008年北京奥运会的中国人服
务。
其三，普及奥运文化尤其是有关奥运的礼仪文化。
第四，本书的作者。
本书由金正昆主编，作者包括：金正昆、张磊、杨雅娴、刘拓、乔旋、孟泓哲、高咏梅。
尽管全体作者为本书编写不遗余力，但受到资料、经验、时间等诸因素的限制，本书难免多有不足之
处，敬请广大专家、读者见谅。
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编辑推荐

《人文奥运与涉外礼仪》由首都经济贸易大学出版社出版。
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