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前言

随着人类文明的进步和社会经济的快速发展，人们所承受的心理压力愈来愈大，所要考虑的问题愈来
愈复杂、愈来愈深刻，人们希望对自身加深了解，特别是对精神现象加深了解的愿望也愈来愈迫切。
因此，科学心理学也就应运而生并随之蓬勃发展起来。
心理学虽然在我们这个绵延5 000年文明史的国家有着悠久的历史渊源，但那些只能算做心理学思想。
独立的科学心理学是于1879年在德国开始出现的，19世纪末、20世纪初，她作为舶来品传入我国。
在半封建、半殖民地的旧中国，心理学当然得不到充分发展。
在新中国成立后，我国心理学曾出现过20世纪50年代初、60年代初的辉煌，但总的来讲，随着国家经
济的发展变化和广大人民群众命运的变化，心理学的经历也是饱经坎坷、几起几落，一直到中国共产
党的十一届三中全会以后，中国的心理学才同全国人民一道迎来了科学的春天、心理学的春天。
心理学在我国得到迅猛发展，这是预料之中的事。
当今社会，各行各业都从不同角度向心理学提出要求。
为了满足广大读者的要求，为了适应各高校学生学习心理学、提高心理素质的迫切需要，我们应首都
经济贸易大学出版社的邀请编写了这本《心理学基础——原理与应用》奉献给大家。
该书也是陕西师范大学教育教学改革研究项目“普通心理学课程改革与深化”的研究成果。
我们的思路是：以基础心理学的基本原理为框架，突出体现“学以致用”的原则，在阐释揭示主要心
理规律的基础上，强化心理品质和整体素质的培养，提供案例分析，还加强了社会心理学、教育心理
学、发展心理学和心理健康教育的有关内容，供学习者扩大视野，便于在实践中应用。
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内容概要

本书以基础心理学的基本原来为框架，突出体现“学以致用”的原则，在阐释揭示主要心理规律的基
础上，强化心理品质和整体素质的培养，提供案例分析，还加强了社会心理学、教育心理学、发展心
理学和心理健康教育的有关内容，供学习者扩大视野，便于在实践中应用。
本书可作为高等院校素质教育的教材。
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章节摘录

插图：目前，心理学的研究领域和分支越分越细，大约有140多个分支，可以概括为三个方面：①以研
究领域分，基础心理学所包括的各个大小领域，都可确定为一个分支，诸如感觉心理学、知觉心理学
、记忆心理学、思维心理学、情绪心理学、个性心理学，或更具体的时间知觉心理学、定势心理学、
应激心理学、气质心理学等等；②以研究对象分，诸如婴幼儿心理学、新生儿心理学、儿童心理学、
小学生心理学、青年心理学、妇女心理学、老年人心理学、聋哑人心理学等等；③以应用范围分，诸
如教育心理学、医学心理学、体育运动心理学、文艺心理学、军人心理学、航空心理学、航天心理学
、工程心理学、组织管理心理学、交通心理学、商业心理学、司法与犯罪心理学、网络心理学等等。
随着社会发展和人类的进步，人们的活动领域越来越广阔和复杂，心理学在不同活动领域和范围中的
应用，将进一步构成越来越多的心理学分支。
下面简要介绍心理学的主要研究领域及其在社会中的地位和作用。
（一）普通心理学普通心理学（General Psychology）也称基础心理学，它主要研究正常人心理现象的
一般规律。
其内容主要涉及心理的实质和结构问题，研究心理过程发生发展和个性形成变化的一般原理和规律，
探讨心理学研究的方法论和具体研究方法，是心理学最基本、最重要的基础领域。
基础心理学囊括了心理学各分支学科的研究成果，并为它们提供理论基础，同时，心理学各分支学科
取得的最新成果又不断充实着基础心理学的内容。
学习基础心理学，有助于从宏观上准确把握心理学的相关知识，是学习心理学的入门学科。
（二）实验心理学实验心理学（Experimental Psychology）就是在实验控制条件下对心理和行为进行研
究的心理学d其内容通常包括两个部分：一是阐述实验方法和实验设计，论述心理学实验的一般原理
；二是阐述实验法在一些专门领域中的应用。
科学的实验方法能使我们对人的心理现象进行客观研究，深化对心理活动规律的认识。
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编辑推荐

《心理学基础:原理与应用(修订版第三版)》：高等院校素质教育系列教材。
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