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内容概要

《急救手册》是唯一受到英国领先的急救机构认可的急救手册，是任何紧急情况下、针对所有年龄段
伤病者的全面急救指南，也是最为简便迅捷、简易遵循的必要急救培训教材。
阅读《急救手册》，可以掌握急救法则，在关键时刻把握时机进行自救和救护：包括：如何控制事外
事故意现场，如何处理各种突发病症，如何处理生活中的常见病症等。

海报：
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作者简介

圣约翰救护机构，是英国主要的急救慈善机构，每年训练的急救人员超过50万人。
我们相信，每一个需要救助的人都应得到急救，没人愿意碰上不够专业的急救员。
圣安得鲁斯急救协会，是苏格兰专有的急救慈善机构，提供急救培训、服务和援助。
协会志愿者在苏格兰全境范围内的社区提供基本急救服务，事无巨细，并教授他人急救技能。
同时协会也提供全套急救用品和针对专业急救人员、工人以及普通公众的培训教材。
英国红十字会为任何地方处于危机中的人们提供救助。
作为全球志愿者网络中的一部分，帮助人们应对自然灾害、军事冲突和个人紧急事件。
红十字会也是全球提供主要的急救训练的机构，每年培训英国数以万计的急救人员，以应对家庭或工
作场所出现的紧急情况。
同时也提供公共场所的急救服务，并广泛供应急救用品。
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书籍目录
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章节摘录

版权页：   插图：    当伤员抗拒救助时 人在生病或受伤时很可能心烦、困惑、流泪、生气和／或想要
逃避。
尽可能去感受伤员的各种情绪，并让他明白你很理解他的情绪反应。
要知道，有时你面对伤员也会感到无助，甚至被伤员视为威胁。
在得到伤员允许靠近前要保持安全距离，否则会加重伤员的紧张心理。
伤员可能会抵触救助，例如当人的头部受伤或处于低温状态时，不要与之发生争执。
如果认为伤员提出的要求不合理，要向他解释清楚原因。
例如，你可以说“我想在你被搬动之前，应该先检查受伤部位，以免使伤情加重”。
如果伤员仍然拒绝你的帮助，就考虑求助更专业的医疗急救，拨打120／999。
即使会加重伤情，伤员也有权拒绝救助。
要向救护调度中心说明你在提供急救帮助时被拒绝。
如果担心伤员情况会进一步恶化，在救援到达前，可留在现场，保持一段距离观察伤员。
 伤员的治疗 治疗伤员时，始终保持冷静和细心，能更好地维系彼此的信任。
体恤伤员可能产生的感受，确认你对伤员叙述情况的理解，同时注意自己的行为对伤员产生的影响。
例如，伤员感觉是否更加（或减轻）不适、愤怒或紧张？
这种情绪状态的改变能提示伤员伤情的恶化。
 根据伤员的反应随时调整沟通方式，例如：减少问题或转移话题，使伤员及时了解最新情况，同时给
他建议选择，不要强制他做什么。
向伤员询问能提供帮助的亲戚朋友的信息，帮忙联系他们。
同时问一下是否还有其他重要事情可以帮助处理。
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编辑推荐

《急救手册》编辑推荐：全球已累计畅销过千万册，全球适用的权威家庭实用救护指南，针对所有伤
病的全面急救手册，英国著名急救机构唯一授权认可的急救手册。
最便捷，最简单，最实用的急救指南，图文并茂、清晰易读，包含了最新实用的急救方法。
面对生活中诸多难免的“万一”：当年迈的父母失去知觉，当孩子吞入异物、当你的亲友遭遇意外情
况，实施正确急救，才能保障亲人生命安全！
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名人推荐
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