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前言

小吃里的情意    我喜欢吃小吃，我想，翻开这本书的“你”也是一样的想法。
    为什么喜欢小吃？
因为小吃是最有情意的食物啊。
我吃过不少世界美食——法国的鱼籽、黑松露、鹅肝；意大利的帕尔玛火腿；德国的大猪肘子；日本
的金枪鱼；马来西亚的咖喱蟹；西班牙的各种海鲜饭⋯⋯真的是太多了，数不过来；我也吃过很多高
档的餐厅和宴席，可是这又如何？
那从小被中国小吃养刁的胃，到了最后，仍然觉得那一碗面条、那一个包子、那一片饵块是最好吃的
。
为什么这么说？
因为小吃之所以称为“小”，是因为它不用奢侈的食材，也没有豪华的呈现空间，更不需要仪式感很
假的服务，它就是直接的、质朴的、本然的跳脱出来，被你喜欢或者不喜欢。
    然而，小吃从另外一方面说又是不“小”的。
我曾经在四川，看到年纪大的阿婆准备一种当地的小吃——冻糕。
主料不复杂，就是大米和糯米；制作过程也不复杂，两种米粉为浆，适当发酵，然后加上糖蒸制即可
。
给我印象最深的是蒸制时包着冻糕的玉米叶皮。
玉米苞叶要在上一年的秋季就收获整理，清洗干净，然而又不能发霉，裁成长方条放在阴凉通风的地
方保存好。
而做冻糕传统上是春节后，要把干的玉米苞叶找出来，认真的检查，然后浸泡在热水里去除苦涩，才
最终使用。
这离准备的时间已经过去了几个月！
为了做这道小吃，他们可以花这么长时间的心思，这就是心意啊！
    仔细想想，哪一种小吃不是如此费心？
而小吃之所以历经百年、千年可以流传下来的，靠的不也就是这一份浓浓的情意么？
    我爱小吃，因为我吃到小吃的时候，总能感受出它背后的欢乐、哀伤、安静甚至迷乱，让我真切的
感受这红尘里众生的情愫。
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内容概要

百味美食，最念乡土的它，李韬编著的《舌尖上的中国乡土小吃》述说
的是最有红尘烟火气的街巷小吃。
书中所述130多道乡土小吃，说人说吃说
做法，道尽小吃里的大情意：食材里的情意，制作传承中的情意，包裹在吃 客味蕾中的情意。
正如“百家讲坛”的文化学者吕立新所言：“小吃的境界
往往和文化有相通性，因为它们也是来源于生活而又能高于生活的⋯⋯李韬 早就应该写这样一本书啊
！
他的文字收放自如，在吃中看到人间百态。
”《
舌尖上的中国乡土小吃》，饱含着让我们或欢欣或怅然的舌尖与心头记忆。
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作者简介

李韬，网名小妖，搜狐吃喝社区十大美食博主之一，新浪元老博主。
新浪微博：李韬之流年似锦。

  喜欢美食、热爱行走。
眉州东坡管理学院院长，餐饮五钻餐厅评审员，国家饭店业注册高级职业经理人。

 
出版作品：《特色美食里的风情》、《餐饮全面服务管理：抓牢顾客的心》(第二版)、《打造优秀员
工的秘诀》、《辨饮中国茶》、《一泡一品好茶香》、《新手怎样买好茶》。
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章节摘录

版权页：   插图：    丁丁炒面 在新疆，不是像大家想象的手抓饭和馕占了主食的天下，炒面也是一个
很独特的大家族。
新疆炒面在新疆的面食小吃中占据举足轻重的位置，有人说能够将它推为新疆便利小吃之榜首。
在新疆任何一家中小型餐馆中，都能找到新疆炒面。
其中很常见的就是丁丁炒面。
 丁丁炒面既然可以常见，说明它并不难做。
最基本的也是最经典的配料只有四样——洋葱、青椒、西红柿和羊肉。
当然要先有面。
最好是高筋粉加上少许的盐，和的稍微硬点，和好之后，最好能饧半个小时以上。
待得面团充分吃水，擀成一厘米厚的大片，再切成半厘米宽的长条，捏住两头，边在案板上弹边轻轻
地抻长，抻到大约筷子粗细，在面条上刷上油，聚拢在一起切成一厘米左右的小丁，放入开水中用筷
子轻轻打散，煮两分钟左右，大约八成熟时候捞出过凉水备用。
 面算准备好了，就来收拾配料。
羊肉切一厘米大小的丁，加入盐、酱油、料酒、干淀粉搅拌均匀后腌制五分钟。
然后把西红柿、青椒和洋葱切成丁备用。
烧热油锅，油要略微多些，待油七成热时，放入洋葱炒香，然后倒入羊肉丁煸炒至肉丁变色脱生，再
放入青椒和西红柿翻炒。
等西红柿出水，再加一点酱油，汤汁色泽呈现均匀的红色后，倒入面丁丁翻炒，直至汤汁将干未干、
面丁全熟时即可出锅。
 新疆的面食长的叫拉条子，短的叫二截子、炮仗子，再小一点短一点就叫丁丁了，这是我后来才悟到
的。
其实刚开始的时候，我和丁丁炒面结缘，还真的是在“丁丁”这两个字。
我小的时候曾经很爱看比利时漫画家埃尔热所创作的“丁丁”系列的漫画书，尤其是《丁丁历险记之
蓝莲花》看了很多遍，印象很深的除了丁丁的那一小绺翘起的螺丝头发型，还有那条叫做白雪的雪纳
瑞狗。
长大了，看见“丁丁”两个字就感到很亲切。
其实真的是风马牛不相及的两件事，却能发生奇妙的联系，你看，这就是美食真正的含义：真正的美
食永远不是只意味着大吃一顿，而是一定在某个方面触动了你的心弦。
 红柳烤肉 在新疆等地的沙漠中，到了夏季，往往可以看到一丛一丛淡紫红色的花，那就是柽柳。
当地人形象地叫它“红柳”，我看了看枝条，原来就是藏族人有的时候入药，有的时候用来增加墙壁
强度的柳枝。
不过在西藏，因为这种柳枝做药有很好的抗风湿的作用，解决了高原生活的大问题，故而当地的百姓
称它为“观音柳”、“菩萨枝”。
 新疆的红柳倒没有类似的说法，所以一般用来做骆驼的口粮，可是当地人也认为红柳是好的，有不知
名的特殊维生素，会随着烧烤的过程，从红柳之中渗出树脂，进入羊肉中，不仅去膻增香，而且营养
价值很好。
但是问到这种说法的出处，以及是否有科学实证，都摇头微笑。
 且不管它。
红柳烤肉倒是很诱人，除了确实有一股柳枝条的清香外，红柳烤肉的架势是很有气场的。
红柳枝一般都选食指粗细，太细在烤制过程中易断；砍得枝条也长，一般都在半米左右。
为了插入羊肉，头部一般都削成锋利的箭头，看起来很像古代城墙外防御的狼刺。
羊肉绝对不像内地那些卖烧烤的都是一厘米见方的寸丁，那样子太小家子气了。
一般都会是大如乒乓球，看起来就过瘾。
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媒体关注与评论

李韬的文章像一幅清明上河图。
行云流水中，铺陈了美景、美食、美氛与美人。
进入之后，如炊烟香气徐徐吹拂，直叫饮食男女流连忘返。
经常远走高飞的李韬，美食文字里常有科学的验证、味觉的颠覆，欣赏阅读的时候，不自觉地就会生
津味留。
    ——台湾美食家 费奇    小吃的境界往往和文化有相通性，因为它们也是来源于生活而又能高于生活
的，而且往往它们和艺术家的关系也很密切，成为他们创作的源泉之一。
李韬早就应该写这样一本书啊！
他的文字收放自如，在吃中看到人间百态。
    ——著名文化学者 百家讲坛《水墨齐白石》、《写实徐悲鸿》主讲人 吕立新    对于爱旅行的我，到
一个地方如果没有吃的深刻记忆，这地儿算是白来了，尝地方小吃成了我旅游的重要部分。
话说一次旅行至大理彷徨找吃食，正是得益于李韬的美食指点，才让我至今对大理意犹未尽：那真是
才下舌头，却上心头！
    ——北京电视台 著名主持人 文燕    李韬是个有才华的人，做节目的时候，听众问到什么问题，只要
是关于吃的，基本都是张口就来，滔滔不绝。
他是热爱美食、了解美食的人；他也是热爱旅游、发现小吃的人。
跟着这本书，跟着他，我们也来一次小吃的美味之旅吧。
    ——北京人民广播电台《吃喝玩乐大搜索》主播 熊丽
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编辑推荐

《舌尖上的中国乡土小吃》是一本让人想家的书，让人想起某时某地某人的书；是让人既流口水，也
泛泪光的书；是让人心里甜甜，偶或鼻子发酸的书。
在时光流转中，那些小吃曾经并正在温暖着我们的胃，我们的心。
爱生活的吃客们，书中有我们家乡的味道，有我们旅途中热爱的味道。
吃客，顶起，走你！
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名人推荐

李韬的文章像一幅清明上河图。
行云流水中，铺陈了美景、美食、美氛与美人。
进入之后，如炊烟香气徐徐吹拂，直叫饮食男女流连忘返。
经常远走高飞的李韬，美食文字里常有科学的验证、味觉的颠覆，欣赏阅读的时候，不自觉地就会生
津味留。
——台湾美食家 费奇小吃的境界往往和文化有相通性，因为它们也是来源于生活而又能高于生活的，
而且往往它们和艺术家的关系也很密切，成为他们创作的源泉之一。
李韬早就应该写这样一本书啊！
他的文字收放自如，在吃中看到人间百态。
——著名文化学者 百家讲坛《水墨齐白石》、《写实徐悲鸿》主讲人 吕立新对于爱旅行的我，到一
个地方如果没有吃的深刻记忆，这地儿算是白来了，尝地方小吃成了我旅游的重要部分。
话说一次旅行至大理彷徨找吃食，正是得益于李韬的美食指点，才让我至今对大理意犹未尽：那真是
才下舌头，却上心头！
——北京电视台 著名主持人 文燕李韬是个有才华的人，做节目的时候，听众问到什么问题，只要是
关于吃的，基本都是张口就来，滔滔不绝。
他是热爱美食、了解美食的人；他也是热爱旅游、发现小吃的人。
跟着这本书，跟着他，我们也来一次小吃的美味之旅吧。
——北京人民广播电台《吃喝玩乐大搜索》主播 熊丽
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