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内容概要

赏奇观—石林、沙林、虎跳峡、红土地、油菜花海、元阳梯田、梅里雪山，彩云之南美景雪；
访民俗—纳西古乐、三道茶、泼水节、摸你黑狂欢节、目瑙纵歌节，多姿多彩原生态；
游古城—大理、丽江、独克宗、束河、白沙、官渡、和顺、黑井、建水，老街老城找感觉；
品美食—过桥米线、野生菌、猪膘肉、腊排骨、黑山羊、汽锅鸡，极品山珍，民族风味。

320处人气景观，110处必看经典，大地奇观、梦里天堂、民俗风情尽在人在旅途编辑部编著的《云南
吃玩赏买终极攻略》中！
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书籍目录

云南印象
　四季节庆
　畅游云南
　昆明—大理—丽江—迪庆9日游
　石林—九乡—陆良—罗平3日游
　腾冲2日游
　西双版纳3日游
　元阳—建水—普者黑—坝美村4日游
PART 1 昆明
　昆明印象
　昆明交通
　HOT 1 流连春城胜景
　01.演池
　02.西山
　03.翠湖公园
　04.圆通山
　05.昙华寺公园
　06.东西寺塔
　07.云南省博物馆
　08.云南大学
　09.云南陆军讲武堂
　10.真庆观
　HOT 2 通览郊区名胜
　01.石林
　02.九乡溶洞风景区
　03.筇竹寺
　04.金殿国家森林公园
　05.世界园艺博览园
　06.黑龙潭
　07.东川红土地
　08.安宁温泉
　HOT 3 游购特色街区
　01.金碧广场
　02.官渡古镇
　03.甬道街
　04.南屏街
　05.景星街
　06.七彩云南
　HOT 4 细品滇味美食
　01.过桥米线
　02.汽锅鸡
　03.石屏豆腐
　04.宜良烤鸭
　05.石林乳饼
　06.菌菜
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PART 2 大理
PART 3 丽江
PART 4 迪庆、怒江
PART 5 纵览七彩云南
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章节摘录

版权页：   插图：    滇南：热带风情里的茶马古道 西双版纳，终年温暖、阳光充足、湿润多雨，是地
球北回归线沙漠带上唯一的一块绿洲，也是中国热带雨林生态系统保存最完整、最典型、面积最大的
地区，被誉为地球的一大自然奇观，堪称自然的“神秘王国”。
而位于西双版纳以北的普洱市和临沧市则是著名的普洱茶产地，临沧更被誉为“滇红”之乡，是世界
种茶的原生地之一。
起源于唐宋时期的“茶马互市”沿着川、藏、滇崎岖的山路慢慢铺开，走出了世界上地势最高、山路
最险、距离最遥远的茶马古道，书写了历史中最艰难的文明篇章。
 滇中：山川孕育的悠久文明 玉溪市和楚雄市，是紧紧依靠着昆明的历史古城，这里仿佛印证了人类
走过的道道足迹：帽天山化石群揭开了数亿年前的史前远古文明，元谋山洞中留下的则是人类先祖的
生存记忆，而众多被风沙剥蚀、被流水冲击的自然风景中，也埋藏着多姿多彩的吉国历史，讲述着人
类文明的传承和延续。
历史上滇中人民走出了一条条制盐开矿的富商之路，现在又创造了闻名全国的“云烟”品牌。
这里是玉溪花灯戏生长繁荣的沃土，也是人民音乐家聂耳的故乡。
众多文化交织在一起，让人领略一场悠久绵长的文明旅程。
 滇西：边关的繁荣与艰辛 保山市，古称永昌，为云南历史上开发最早的地区之一。
“德宏”是傣语的音译，意为“怒江下游的地方”，是傣族先民安家定居之处。
二者作为中国西南边陲长久以来中缅贸易的繁华地带，进来了琳琅满目的异国产品，也走出了许许多
多的华侨商人，而且还担负着维系民族存亡的重任。
如今，逐渐呈现在世人眼前的滇西拥有的不仅是历史的繁荣与自然的瑰丽，更有先烈铸就的热血与精
神。
 滇东南：先民智慧创造的奇观 “民以食为天”，农业是民生的根本。
云南人民用智慧与实践将农田打造成了一种别致、壮丽的景观，这就是梯田。
崎岖的道路、坎坷的山峦，没能阻挡住当地人民发展繁荣的脚步，反而更激发出饱满的创新热情。
在田间劳作的人们只是在传承着生产方式与技术，却不知他们在不经意间就画出了一幅壮美的画卷。
层层叠叠的梯田交错分列，绵延不绝，正不知惹得多少过客陶醉在这绝妙的奇观之中。
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编辑推荐

《云南吃玩赏买终极攻略》包含320处人气景观，110处必看经典，大地奇观、梦里天堂、民俗风情！
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