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前言

　　让人口水倒流的成都“食色掌门人”　　在成都，爱吃会吃的吃货究竟有多少，好像只能用“不
计其数”来形容。
成都的餐饮类别五花八门，只要餐馆有点特色，贵至几百上千元一位，或廉价至几十元让几个人吃饱
，生意都会好得吓人。
所以，很多人说成都应该叫“吃都”。
然而，由于门店众多、菜品复杂、满城飘香，好多人在饥渴中常常变得茫然，不知道该推开哪间隐藏
着美味的门。
　　从2002年起，每天下午五点有一个叫“飞哥”的男人出现在广播里，他用油润的腔调引领数量庞
大的饮食男女走东窜西、吞下万千美食，并留下无尽谈资。
比如“老板帅得让你买错单”，“老板娘的声音如勾勾针麻死人。
”渐渐地，随着成都这座城市拥有越来越多的私家车，成都交通广播“飞哥欢乐派”便成了关于吃喝
玩乐的专业信息平台。
　　作为集“采编播”于一体的广播人，作为第一个通过四川卫视向世界展示川菜魅力、用四川方言
描绘八方美食的主持人，飞哥用地道的成都话绘声绘色、风趣幽默地向世人端出麻辣火锅、洋盘西餐
、百味川菜⋯⋯他的麻辣主持风格吸引了无数吃客，他在成都大大小小的餐馆里有数量惊人的粉丝。
如果和他一起去吃饭，刚坐下，就可能有人凑上来和他打招呼，或者是敬酒，或者是合影⋯⋯　　在
飞哥的广播中，吃客有了更多的选择，店家也有了更多的利润。
他在让很多饭店走出困境的同时，也大大提高了电台收听率。
今天，他头上的光环很多，如“成都电台首批金牌主持人”，他也是全国首位作为主持人担任“餐饮
同业工会副会长”的人。
甚至有人说，飞哥为四川的GDP做了贡献呢！
　　有人说，飞哥掌管着成都人的“食色”，游走在这两大人生主题之间似乎还游刃有余。
在主持美食节目的同时，他每天还在午夜时分主持一档情感类节目“飞哥夜话”。
其实，在2002年以前，他一直都是做情感类节目的主持人。
这类节目一般在午夜进行，白天基本上没事，为填补空闲，他提出在下午开一档用方言主持的餐饮节
目，没想到一炮打响，并最终引发了四川的“主持人方言热”。
如《南方周末》所说：“方言节目救了一个电台”。
　　好多人说飞哥的川话说得有“盐味”，尤其是热线电话中他和听众的对话。
比如飞哥会说：“味道硬是安逸，巴适，老板老板再给我整碗肥肠粉打个心肺汤，加两个节子哈，搞
快，搞快⋯⋯”；“跟到苍蝇飞，跟到飞哥追。
成都的欺头耙活大街小巷多的起堆堆，那就要看你眼睛好不好，身体好不好，整不整得下，涨不涨的
到。
注意你找到确实巴适得又涨不下的，迅速与飞哥联系，帮你消化⋯⋯”不是四川人，不一定能听懂。
但令人想不到的是，十多年前他就拿到了普通话甲级证书，普通话说得非常标准。
　　飞哥现在最奢望的就是周末在家里吃一顿家常饭。
因为自从作了餐饮节目后，一年365天，他吃饭的时间绝大多数是在饭店度过，他助手的包里放得最多
的就是消食片，以至于体检时，他的许多指标都超标。
即使这样，他也不会放下“吃”的工作，因为听众的那份热爱使他要坚持走下去。
用飞哥的话说：“当吃成了一种工作，不一定就是快乐，更多是一种责任。
”
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内容概要

　　在成都，吃货的数量好像只能用“不计其数”来形容。
但由于门店众多、菜品复杂、满城飘香，好多人在饥渴中常常变得茫然，不知道该推开哪间隐藏着美
味的门。

　　本书中，号称“天府食神”的“飞哥”将引领数量庞大的饮食男女走东窜西、吞下万千美食。
作为用四川方言描绘八方美食的主持人，飞哥用地道的成都话绘声绘色地向世人端出麻辣火锅、洋盘
西餐、百味川菜⋯⋯并详细罗列每个饭店的地址、所在地区、所在商圈、推荐指数、服务、环境、电
话、特色菜、菜价、人均消费、地图等。
而且书中的饭店几乎都是人均消费100元以下的。
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作者简介

　　飞哥（本名吕毅）
　　现主持成都交通广播《飞哥欢乐派》，成都电视台《吃喝玩乐全接触》等节目。
主持风格风趣幽默，号称“天府食神”。
他用方言主持的餐饮节目，引发了四川的“主持人方言热”。
同时担任成都餐饮同业公会副会长，相继被评为“成都广播电视台金牌主持人”、“成都人民广播电
台十佳主持人”、“成都文明大使”、“成都亲民使者”等荣誉称号。
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　蜀滋香土鸡馆
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编辑推荐

《飞哥带你100元吃遍成都》编辑推荐：1、吃货的一手资料《飞哥带你100元吃遍成都》中的所有饭馆
都是我亲自去过、看过、吃过的，很多地方还不只一次，大家可以在我趟出的路上放开了吃。
2、抛点砖，引点玉成都大概有60000家吃店，而我竟然吃了4000多家。
《飞哥带你100元吃遍成都》选出其中的150家，算是抛点砖引点玉吧。
3、川菜是本书的重头戏《飞哥带你100元吃遍成都》的所有饭馆中，川菜和川菜火锅就超过50家，占
三分之一还多，所以“麻辣”是本书的重点呀！
4、满足各个阶层需要《飞哥带你100元吃遍成都》囊括成都不同类型、不同档次的饭店，最高到人
均100元的大餐（书中有一家人均500元的餐厅，给读者加点不一样的料），最低到人均6元的小吃，无
所不有。
5、只要你吃得快乐当吃成为一种工作，不一定就是快乐，更多是一种责任。
我的助手的包里放得最多的就是消食片，大家不要学我，你们只要吃得快乐，飞哥我就满足了！
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