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前言

当你正为快餐旅游、跟团旅游所苦恼时，当你因旅途奔波而却步时，你是否想到，一个人背起行囊，
去一个地方，不计算行程，在那里静静地待一天，或者更长时间。
这就是深度旅游。
深度旅游的重点不是走马观花，也不是留影到此一游，而是以一种自由人的心态来感受风景、体验文
化、了解生活，与观光游、印象游是有区别的。
没有自由的心态，你做不了自游人。
没有充分的准备，你无法读懂你的目的地，也不愿意停留更长时间。
不求多，只求深。
《自游人深度攻略丛书>就是从细节着手，为旅行者考虑的旅游指南。
首批推出了《中国驴行地TOPl00》、《中国博物馆TOPl00》、《中国古遗址TOPl00》三本，未必写最
火的景点，但选择的一定是最具价值的、值得深入游玩的目的地。
古遗址是指清代以前，人类生产、生活等活动遗留下来的遗迹，包括城堡废墟、宫殿址、村址、居址
、寺庙址，还包括当时一些经济性建筑遗存，如采石场（坑）、窑穴、窑址、贝丘等。
古遗址是人类文明的物化历史的重要组成部分，是社会发展的真实见证。
在这些古遗址中残留着我们祖先的痕迹，记录着被尘封、被湮没的往事和传奇。
从旧石器时代到秦汉三国，从隋唐到明清，珍藏于广袤田野的古遗址，就是一部浓缩华夏文明的辉煌
画卷。
当你在这些遗址遗迹中徘徊流连时，它们便会以实物形态向渴望了解历史的人们作出解释和说明，使
得久远的历史仿佛神奇而又鲜活地出现了，你甚至可以感受昔日的历史人物的个性和精神，领略天体
、地球、生物甚至人类本身的起源和演化。
随着越来越多的人对文化的渴求、对历史的追忆，古遗址也越来越受到大众的青睐。
本书精心挑选出具有代表性的100处古遗址，分祖先足迹、上古城址、中古城址、边疆城址、工业遗址
、军事遗址、宗教和园林遗址七大类，详细地介绍了各遗址的位置、门票、交通等实用信息，以及其
中重要的发掘地点或出土文物介绍，并配以精美的图片，使你能切实地感受到当初的辉煌。
我们愿陪伴自游人一起探寻历史的脚步。
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内容概要

本书精心挑选出具有代表性生的100处古遗址，分祖先足迹、上古城址、中古城址、边疆城址、工业遗
址、军事遗址、宗教和园林遗址七大类，详细地介绍了各遗址的位置、门票、交通等实用信息，以及
其中重要的发掘地点或出土文物介绍，并配以精美的图片，使你能切实地感受到当初的辉煌。
　　我们愿陪伴自游人一起探寻历史的脚步。
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章节摘录

插图：“北京人”头盖骨化石：1966年5月4日发现，藏于周口店遗址博物馆。
有手掌心大小，呈黄褐色，上面布满沧桑的斑点，是块头盖骨枕骨化石。
猿人洞：即周口店遗址第1地点，它原是一个天然的石灰岩溶洞，东西长140米，南北最宽处40米。
大约50万年前，北京猿人在这里断断续续地生活了40万至20万年，在此发掘出土了代表40个个体的古
人类化石和10万余件石器及大量伴生的动物化石，被称为“北京人之家”。
山顶洞：这里是距今3万～1万年的山顶洞人生活过的洞穴。
1930年发现，1933年和1934年进行发掘，发现了包括3个头骨在内的代表至少8个个体的人类化石材料
及大量伴生动物化石、141件装饰品和1根骨针。
第4地点：在龙骨山的南坡，是一处南北向的洞穴，1927年发现。
在发掘过程中，发现了一颗古人类前臼齿，根据科学家考证距今约15万年，被称为“新洞人”。
第3地点：位于猿人洞西南大约400米，该地点于1927年由步林和李捷发现。
1930年进行了为期两周的试掘，发现了大量的脊椎动物化石，时代为中更新世晚期。
第12地点：位于周口店第一地点西南，第3地点东侧5米。
1933年，清理第3地点碎石过程中发现的该地点，后由卞美年主持发掘，出土了一批动物化石，研究后
得知，为“龙骨山”最古老的化石地点。
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媒体关注与评论

历史向前发展，朝代不断更迭．大多数在历史上赫赫有名的城市楼台，或毁于兵火、天灾，或因年久
失修而坍塌，永远地湮没在历史的烟雨中，只留下很少的遗存．正应了那句伤感的诗——多少楼台烟
雨中!　　——百年孤独走过各色遗址，总是让我一次次感到震撼，在它们面前，总是很轻易地可以感
应到先祖们的智慧，也能够联想到它们当初的辉煌和荣耀，但还是很难想象。
它们就这样轻易地灰飞烟灭了。
　　——朝天阙当年的城郭楼台，大多已被时间覆盖，成为废墟．要么深埋地下，要么暴露在阳光之
下，被历史风化。
参观古遗址，很容易就让人想起自己的前世今生，每一次，都会让我产生感悟，生活中的那点难题也
变得风轻云淡了。
　　——tb09911
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编辑推荐

《中国古遗址TOP100:智者向往的历史贵迹全攻略》：覆盖中华历史的7类古遗址，智者最向往的100处
历史发生地。
详述贵址精彩看点，探索华夏文明演变的“引路石”。
《中国古遗址TOP100:智者向往的历史贵迹全攻略》在付印前，已经核实了书中的信息。
但由于现实生活发展太快，交通、门票等信息随时可能改变，如因此给读者带来不便，我们深表遗憾
。
同时，也希望更多的读者给我们提供新的信息，分享旅行心得。
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