
第一图书网, tushu007.com
<<五行芳香疗法全书>>

图书基本信息

书名：<<五行芳香疗法全书>>

13位ISBN编号：9787563719365

10位ISBN编号：7563719369

出版时间：2010-1

出版时间：旅游教育

作者：邓淼

页数：186

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<五行芳香疗法全书>>

前言

现代人紧张忙碌的生活步调，需要我们找到简单易行的减压方式让自己慢下来，调养身心，与运动、
逛街、看电影、听音乐、旅游等休闲活动一样，芳香疗法也成为了热门的身心调养方式。
本书带领读者借由阴阳五行认识自己的身体，结合西方芳香自然疗法，通过身一心一灵调养，让您在
紧张的工作之余依然可以享受“慢活”的生活品质，达到现代保健科学所倡导的“wellness”全面健康
状态。
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内容概要

　　芳香疗法是一套身一心一灵自我修复的疗法。
五行芳香疗法不是单纯地嗅闻芳香气味，而是根据个人体质与脏器特征，选用适合的精油，运用熏蒸
吸入、沐浴、经络按摩、花草饮食等方式，深入人体，激发人体机能，产生正面的能量，提高自愈力
。
舒缓压力，带来乐观自信的心态，达到身体、心理、心灵三方面和谐的状态。
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章节摘录
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编辑推荐

《五行芳香疗法全书(第4版)》：五行芳疗。
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