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前言

　　亲爱的同学们，如何看待学习体现了你的智慧，如果你把它作为一个任务来完成，就好像背起了
一个包袱，这种带有一些沉重感的理念，有点让人喘不过气来，弄不好就把学习当成了负担。
能不能转变一下观念，把学习当做自我完善，用知识充实自己，以面对这个风云变幻、充满诱惑、精
彩纷呈的世界。
你的学习态度取决于你怎样看待这个世界。
如果你看到的是精彩纷呈的世界，那么你的心里就充满阳光，你走上的就是一条洒满阳光的大道，这
是最好的心态，是走向成功的学习心态。
　　既然持有良好心态是我们学习的基础，那就要想办法建立这个基础。
同时，我们还要知道自己为什么要学习。
如果在学习中学到了如何战胜自己——不！
“战胜”这个词过于沉重，应该叫做“愉悦”——那你就一定是幸福的。
让学习开启你智慧的大门吧！
　　你想成为好学生吗？
下面的话应当引起你的思考与重视。
　　古希腊戴尔菲神殿上有这样一行字：　　认识你自己，凡事勿过度。
　　你不认识自己，就不知道你要去何方；你不认识自己，就不知道怎样开发自己。
做事把握度，是最好的心态。
　　教育家孔子告诉我们学习的三个阶段（或称三个层次）：　　第一个阶段：　　子日：“学而时
习之，不亦说乎。
”　　孔子告诉我们，学习是一件快乐的事情，因为知识要伴我们成长，在知识的实习与应用中体验
到的是学习的愉悦。
第一阶段是要解决学习兴趣问题，明确告诉我们学到知识就是享受快乐。
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内容概要

亲爱的初、高中的同学们，你们好！
学习的任务好重，为数不少的同学感受到了学习的压力，这种压力来自方方面面，有时让你喘不过气
来，以至于影响了心理的健康。
那么，有没有办法解决你面前的问题，解除你心中的困惑呢？
我想，办法是有的。
    搞好学习可以从两条路达到目的。
一是学习目的很明确，要上一所好大学，主宰自己的命运，在这种情况下努力学习。
二是在学习中找到乐趣，从而找到理性的学习方法，找到自信，卸下困惑的包袱，让自己更轻松地学
习。
其实学习的路（或叫方法）很多，哪条路最适合你才是关键。
    这本书指导你如何认识自己，如何开发自己的潜能，怎样明明白白地走进学习的大门，启动大脑的
智慧，揭开思维郁结的秘密，打消学习的困惑，掌握有效学习的方法，寻找学习的兴趣，培养良好的
学习心态。
当这些意识在你的大脑中开始形成时，你的学习就会从此变得幸福起来。
    这本书的第一部分讲了大脑的相关知识、大脑怎样工作、大脑应当怎样开发等内容。
书的第二部分是答疑解惑，解答学生在学习生活中遇到的100个问题。
虽然还不是问题的全部，但是已经足以让你举一反三了。
书中有哲学、故事、幽默、警句、名言、案例、思维模式等相关知识，一切都围绕着如何认识学习和
生活展开，帮你开启智慧的大门。
本书可以成为你的良师益友，指导你化解学习中的疑惑、心中的郁闷，帮助你增强学习的信心，找到
学习的快乐。
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书籍目录

第一部分　认识大脑开发大脑　一、认识大脑的成熟　二、大脑开发的不同形式    1．泛思维（发散思
维）    2．神话支撑    3．白日梦    4．目标设定  三、认知大脑的商数及其与教育的关系    1．教育的普
遍性特点    2．教育的个性化特点　四、认识大脑的组成　五、大脑的分工与协作　六、大脑工作的基
本原理　七、脑思维的信息处理　八、联想思维脑图的建立　九、心态的作用　十、学会追求　十一
、学会交流　十二、如何学习  　1．认识学、悟、习　  2．温故而知新  　3．知识的有用性　  4．学
习的目的  　5．学会分析　  6．勇于表达  　7．学会总结　  8．学习的想法  　9．学会放松　  10．学
抓知识点　十三、注意力的建立  　1．注意力集中　  2．注意自己与对方　  3．增强信心  　4．兴趣
是老师　  5．专注与思维  　6．静心与烦躁　  7．注意力方式的选择  　8．紧迫感与注意力　十四、
实现记忆  　1．明确目的　  2．进行联想  　3．学会多重复　  4．加深理解  　5．刺激与记忆　  6．形
象记忆  　7．观察与记忆第二部分　疑惑百答　幸福学习
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章节摘录

　　一、认识大脑的成熟　　人的大脑潜能是可以不断开发的，只不过在不同年龄阶段其开发的目的
和效果不同。
认识这一点能够使你对大脑开发提起兴趣，这是认识自己的起点。
大脑成熟是指生理机制的成熟。
大脑的发育成熟是一方面，大脑的开发又是一方面，自然成熟不等于开发，开发可以促进成熟。
大脑的成熟大概在三个阶段完成。
　　（1）0－3岁，大脑成熟了70％；　　（2）3－9岁，大脑成熟了85％；　　（3）9－20岁，大脑
成熟到100％。
　　大脑的生理成熟是在这三个阶段完成的。
大脑开发从0岁就开始了，新生儿是通过各个感官感受世界的，外界的每一点刺激都会使大脑产生一
点印记，这些印记越多，对大脑的开发越有利。
人的大脑开发就如同不断增加计算机容量，储存内容越多，信息量越大，解决问题和处理问题的能力
也就越强、越快。
如何开发大脑成为大家所关注的问题。
　　开发大脑是一个多方面的综合性问题。
开发大脑就要与外界交流。
关注以下几方面的问题，对大脑的有效开发是有帮助的：　　（1）感觉器官与外界的交流。
这里包括五官和肢体的交流。
　　（2）语言的交流。
通过语言交流完成大脑的思维，有效地表达与建立大脑的思维过程。
　　（3）采取多种形式接触外界，同样是一个开发大脑的好方法。
　　大脑的潜能开发在婴幼儿时期是个关键期。
大家都知道狼孩的故事，狼孩的出现是因为婴儿时期被狼喂养，婴儿学到的只是狼的习性，长大了即
使回到人间也很难改变他的生活习性，这是因为错过了大脑开发的关键期。
由此可见，婴幼儿的关键期是不容忽视的，婴幼儿对外界的每一次交流都会感应到这个世界，了解这
个世界。
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编辑推荐

　　《初高中学生幸福学习手册》这里有方法、诀窍，帮你建立阳光心态；这里有智慧、技巧，教你
怎样快乐学习，这里有故事、哲理，带你体味人生真谛。
　　幸福的学习心态＋有效的学习方法＝最棒的学习成绩！
这样学习最轻松、最快乐！
　　从现在开始，感受学习的幸福吧!　　⋯⋯　　·联想思维脑图的建立　　·学抓知识点　　·刺
激与记忆　　·天生我材必有用　　·在观察中寻找快乐　　·“破窗理论”的启示　　·关注“多
米诺骨牌”现象　　·“哥丹结”的故事　　·镜子功能的开发　　·行为一小步，心理一大步　　
·培养人生的9种能力　　⋯⋯
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