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前言

　　很多人曾幻想在意大利的街头听到当地男子喊一声“Ciao！
BeIla！
或者跟所爱的人，在罗马喷泉旁浪漫拥吻；还有，近期慢食运动被大家广泛地讨论着，而其起源地就
在意大利，更是让许多人对这个国家的美食和人们的生活态度产生大大的好奇心！
　　撰写本书的静雯跟逸辰，一个在意大利念设计的时候，深深被这个热情率性的国度给迷住了，居
住在意大利期间就到处串意大利人的门子，深入了解他们的生活，后来，她更与从小移民意大利的台
湾女孩：逸辰，携手挖掘意大利种种令人着迷的原因，现在这些搜查结果就旱现在大家面前。
　　我们这才发现，意大利妈妈怎样用美食满足全家大小的胃？
帅气美丽的意大利男女怎样轻松打扮有型上街？
超爱讲话的意大利人言语不足以表达，他们怎样利用丰富的手势暗语彼此沟通？
原来意大利人工作的目的，就是为了纵情地玩乐。
此外，我们更看到珍贵遗产古迹被意大利人用什么心情及什么样的手法给保存下来。
看似随性的意大利人，背后却存在他们纵情与认真的平衡点。
凡此种种，均呈现在这本书中，值得我们学习。
书中有食衣住行育乐各方面的意大利，让我们能从中学会在忙碌日子里，也能多一份自在享乐与随兴
。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<意大利人这样过生活>>

内容概要

　　这本书教你深度了解：意大利人的文化与思考模式如何？
意大利人独步世界的美感与艺术创造性空间从何而来？
　　食：意大利人的咖啡瘾，意大利人坚持原始风味、品质保证。
　　衣：意大利人如何穿衣？
随时保持美丽的Signori！
Signori！
　　住：直击！
意大利人怎样布置新家。
　　行：意大利人聪明玩交能。
　　育：意大利人不重学历，重视真本事。
　　乐：意大利人度假第一，工作第二。
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编辑推荐

　　《意大利人这样过生活》教你深度了解意大利享乐生活的工具书。
　　认识意大利人的意大利面；走进意大利妈妈的厨房；意大利人执著于手工制品；Stefano Bemer；
充满艺术气息的修复工；意大利人一天到晚泡广场；根留家园的缓慢计划：Citta Slow；意大利的艺术
教育；意大利人复样打造旅游王国；意大利男人复么赞美女人；意大利人把咖啡馆当自家厨房。
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