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前言

当同学们正在礼堂穿着学位服享受校长的拨流苏的快乐时，阿维却伫立在宿舍窗前，茫然地望着外面
，四年的一幕一幕如在昨天。
来自西南某省的他高考分数很高，他也曾想在大学施展一番宏图。
然而，进入大学一年后才他发现自己并不喜欢外语专业，而是更钟情于电脑和网络。
于是，几乎所有的课下时间他都用在了“爱好”上，专业却被忽略。
“爱好”的水平不断提高，大三的阿维成为学校中知名的“大师”级人物，但他的专业主课因累计不
及格的门数触到了学校规定的“红线”，他将不能获得学位，继续下去甚至不能毕业。
虽然，在阿维自己的努力和兄弟们的帮助下，情况没有继续恶化，他最终保住了毕业证，但没有学位
则意味着永远失去了继续深造获得高一层学位的机会，而他又该如何面对用人单位的询问呢?这会不会
使自己丧失好不容易找到的工作机会呢?对阿维而言，大学生活并非“天堂”。
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内容概要

青春，金子般的季节；大学，象牙之塔的殿堂。
我们对之充满无限的期待与向往。
这里是人生走向独立的起跑线；这里是学习十八般某生武艺的大讲堂；这里是萌动初恋的伊甸园；这
里是锻造社会技能的演兵场。
这里，我们的能力可小试身手；这里，生活的烦脑将初次品偿⋯⋯这里，有人仅得到一纸文凭；这里
却掘得金山宝藏。
正所谓：同学于寒窗下，相距有天壤之别！
　　因为重要，所以需要运筹，需要谋划。
于是，有必要读一读本系列丛书。
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书籍目录

引言　如果不会选择大学也许是个陷阱　　第一章　让隐形的翅膀飞舞起来：做好职业生涯规划　我
们每个人都拥有着无限的潜能，蕴藏着飞翔的冲动，就像隐形的翅膀。
如果有一种力量、一个目标，激活它，便可以展翅飞翔。
　职业生涯规划让我们展开隐形的翅膀　　　影响我们拥有强健翅膀的凶素有哪些　　　气质与职业
的关系　　　性格与职业选择时对碰　　　　有兴趣的职业才是快乐的　　　　自知者明：根据能力
选择职业　　　　职业生涯的指南针——价值观　　　第二章　职业环境分析：找到有大鱼的池塘　
环境为“势”，形势、趋势、态势⋯⋯因势而动，事半功倍。
　社会环境分析　　　　行业环境分析　　　　单位环境分析　　　　当代职业变迁和发展趋势　　
　　我的大学生涯规划　　　第三章　公务员：痛并快乐着　仅仅想要，甚至极想要，什么结果部不
会有。
除非你矢志要完成某事，并且做到实现它的必要步骤，你的志向才可能不致落空。
　学而优则仕　　　　就业市场中的一抹光亮　　　　想说爱你不容易　　　　端正心态、脚踏实地
　　　第四章　白领精英：我的爱与哀愁　追求自己的东西，不是做一个填胃饱肚的工作、自己能接
受的工作，或者为了一些薪职位跳槽的工作。
做自己想做的工作，一直是我的想法。
　有资格证书不等于有份好工作　　　　选大企业，还是择小公司　　　　新人的职场法则　　　第
五章　蓝色诱惑：出国留学　当你梦见遥远的星空。
是否陷入人生的黑洞?当你跋涉无边的苦海，是否看到身边的新岸?　大洋彼岸，是梦开始的地方?　　
　　“海归”是怎样变成“海待”的?　　　　三思而后行　　　　我的留学规划我做主　　　第六章
　黑色拼杀：“研”之是否有理　越是喧嚣的日子，越需要一批能够躲进小楼成一统的人，耐得住寂
寞，禁得住诱惑。
这些人的名字应该是——研究生。
　满城尽是考研人　　　　何谓“研究”　　　　高学历≠高薪水　　　　“研”之有理，“考”之
有据第七章　两难抉择我该怎么办第八章　激情创业与理性择业你选择什么第九章　如何制作让你脱
颖而出的简历第十章　把你的简历送到应该去的地方第十一章　知已知彼，百战不殆：面试的基本认
知第十二章　“我的擂台我做主”：成功面试结语：写给即将毕业的同学们
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章节摘录

1.什么是职业生涯规划简单地说，职业生涯规划就是一个人对其一生中与工作有关联的行为、活动、
过程进行设计。
2.职业生涯规划对大学生的作用〔1〕确定职业方向，从而确定大学学业目标职业生涯规划的第一步，
是我们对自身进行重新认识分析，了解自己的性格、兴趣、能力结构、知识结构、心理特征、优势与
劣势结合环境因素找出符合自己兴趣的、比较适合自己的职业目标，尤为重要的是，明确作为学生要
做哪些功课，以完善自己的知识结构，提高自己的职业竞争能力。
〔2〕提醒我们只做有用的事我们常常是每天忙忙碌碌，但当夜深人静时闭上眼睛想一想，“今天我
做了什么呢?它是有价值的吗?我所做的使我离目标又近一点了吗?”回答往往是好像什么也没做。
现代化的都市生活充满各种诱惑和喧嚣。
诱惑经常使我们偏离自己的目标，放松我们专注的神经；而每天烦琐的学习工作内容，又很容易让我
们陷入各种杂乱而又跟目标无关的事务中，繁杂的细节也会将我们淹没，使我们迷失前进的方向。
而职业生涯规划可以经常提醒每个人，自己的所作所为是必要的吗?我是在做有用的事吗?在理想的路
上我又前行了多少?〔3〕是我们发展的动力系统自然界的流水总是向阻力小的地方流淌，人呢?如果顺
着我们的本能恐怕也和水一样。
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