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前言

人生就像一个舞台，每个人都在这个舞台上表演着属于自己的剧目。
在涉入职场之前，人人都对工作有着美丽的憧憬，往往怀着焦急和企盼等待着穿上笔挺干练的职业装
。
可是当我们站到了工作的门槛前才发现，准备起跑的自己与那个最想要的结果仿佛隔着几重门。
想象中的成就、地位、荣誉距离我们那么遥远。
为了梦想中的舞台，我们遍尝了酸甜苦辣，经历了风吹雨打，我们知道自己不会幸运地一步登天。
挫折中，我们收获了经验。
可是，我们依然困惑。
现在我们所有的就是我们梦想中的舞台吗？
我们倾泻出全部心力、用一生之中最美好的时光、一天之中最珍贵的光阴去面对的工作是我们内心真
正的渴望吗？
为什么我们在取舍之间犹豫不决？
我们等到了生命中的鲜花和掌声了吗？
我们一步一步循规蹈矩、按部就班地走来，这就是工作的全部吗？
是否有捷径可走呢？
当我们以一个成功者的姿态出现时，我们不禁扪心自问：我有自己理想中的成就吗？
我们已经习惯了终日忙碌的工作，只有从工作中挣脱出来，才会闭上眼睛去设想未来。
当许多华美的图画齐齐掠过脑际时，我们才会遥记起曾经汹涌澎湃的梦想。
成功的人生，就是梦想成真的人生。
可是，如果我们总让这些梦想停留在不切实际的幻想阶段，它便永无实现的可能。
我们已在追逐梦想的道路上跋涉了很久，为什么梦想依然遥不可及？
蓦然回首，我们也许会发现已走过了太多的岔路，甚至已经忘记了自己的目标。
分析成功者的足迹，我们不难发现，树立一个正确、切实可行的目标，并为了这个目标的实现而不断
努力奋斗，只要我们肯吃苦、肯努力，再加上一点好运气，愿望就一定能实现。
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内容概要

“如果你不知道你要到哪儿去，那通常你哪儿也去不了。
”职业规划就像人生的灯塔，它召唤着你、引导着你向它靠拢。
有了它，你才知道自己将走向何方。
    成功的案例是职场人士进行职业规划的最好范本。
它能让你少走弯路，避免无谓的牺牲，在最短的时间内胜利到达终点。
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作者简介

于反，知名图书策划人，北众图书策划中心首席策划。
主要研究方向为员工激励和潜能开发方面。
策划或著有《与公司一起成长》《你胜任吗》《妥协》《大赢局——中国明星企业成功经营案例》等
。
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章节摘录

第一章　选择适合自己的职业小英职校毕业后，劳务输出去日本工作了3年，回国后不久，就来到职
业规划所咨询怎样找个好工作。
小英职校学的是服装设计，可她对服装设计并不感兴趣。
不过在日本的这3年，她的日语学得还不错，而且性格也比较活泼。
职业规划人员就为她设计了3年计划。
第一年，找一家日资企业工作，不计薪水高低，以便在工作中能强化日语。
凭她的条件，找这样一份工作应该不难。
业余时间，进修日语及办公自动化，考出日语二级。
等考出日语二级，日语读、写都有了一定水平后，找一份日语翻译或办公室文员工作，在工作中锻炼
各方面经验，熟悉日资企业的企业文化及管理理念。
业余时间，读夜大，提升自己各方面的素质。
等夜大毕业后，所在公司如有好的发展机会，则继续努力。
如发展机会不大，则可换一家公司。
如一切顺利，3年后，小英应该有一份不错的白领工作。
一年过去了，小英日语过了二级，跳槽到一家日资大公司做翻译。
在面试中凭借熟练的口语及电脑操作，在与几位应届大学生的竞争中脱颖而出。
目前，她对自己的工作很满意，也充满自信。
和她一起去日本的几位小姐妹，有的结婚生孩子不工作了，有的还在流水线上重复着简单劳动，与她
相比，相差太大了。
她很庆幸听从了职业规划人员的建议。
案例点评职业规划是指个人发展与组织发展相结合，通过对主客观因素分析、总结和测定，确定一个
人的奋斗目标，并为实现这一目标，而预先进行的系统安排。
它是人的职业生涯发展的真正动力和加速器，其实质是追求最佳职业生涯发展道路的过程。
职业规划的作用在于帮助你树立明确的目标与管理，运用科学的方法、切实可行的措施，发挥个人的
专长，开发自己的潜能，克服发展困阻，避免人生陷阱，不断修正前进的方向，最后获得事业的成功
。
职业规划的目的决不只是帮助个人按照自己的资历条件找到一份工作，达到和实现个人目标，更重要
的是帮助个人真正了解自己，为自己定下事业大计，筹划未来，进一步详尽估量主、客条件和内外环
境优势和限制，在“衡外情、量己力”的情形下，设计出符合自己特点的、合理而又可行的职业发展
方向。
“有计划不会忙，有信心不会慌，有预算不会愁”，人生之于时间、金钱、体力皆是有限的，如果能
有计划地规划职业生涯，就可努力有目标，前进有动力。
虽然努力不一定会成功，但不努力一定不会成功。
年轻人设计职业规划，不可太急功近利，追求速成。
好高骛远会导致在择业中眼高手低，反而成为就业的障碍。
每一个人的兴趣爱好、能力特点都不相同，只有设计好自己的发展方向，在平时的工作中朝着自己既
定的目标不断努力，不断提高，才会有美好的前程。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<100个成功的职业规划>>

编辑推荐

《100个成功的职业规划》由旅游教育出版社出版。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<100个成功的职业规划>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


