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前言

　　啪！
你打了一下自己的前额，惊叹道：“我的天，我真的在日本了！
“几年前我初到日本时就是这个样子。
我现在还时不时这么做。
太多跟日本有关的事与你在自己的国家中经历的不一样，比如正餐的主菜，现在想起来还令人回味。
而公司的会议又是那么无聊。
即使现在我还会因为文化不同有那种滑稽的感觉，有些事我还是不敢染指。
当然，这种感觉就是文化差异。
　　幸运的是。
大多数新来的人都会碰到“老手”，他们会给你一些关于这个国家的一些中肯的建议。
像我遇到的“老手”就是费尔·斯万。
他是一个过早秃顶、幽默风趣的英国人。
每当我跟他讲起我最近经历的文化冲突时，他总是客气地点点头，然后用一种善意的口吻跟我说道：
“日本就是一个令人不可思议的国家，对吧？
走，咱们喝一杯去。
”我说不好是费尔的好主意还是麒麟啤酒使我度过当初的那段难熬的岁月，但无论如何我在爱恨沉浮
的文化冲突中顺利地走了出来。
　　这样。
我感到有一种巨大的责任为打算新近来日本旅游的人（就是你！
）写这本书。
一方面是因为人们肯定会遇到需要克服的巨大的文化差异。
另一个更主要的原因是我注意到现在出版的关于日本自助旅游的书籍总是无休止地唠叨日本多么多么
好。
日本不是一个天堂。
也不是一个地狱：它就是你了解的那个样子。
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内容概要

本丛书是一套精彩纷呈、不可或缺且人人必备的深度旅游文化读本，专为想要真正了解异域文化的旅
游者所作。
    丛书的每一位作者都亲身经历过文化适应过程中的酸甜苦辣，他们有足够的资格向那些希望完全融
入各种相关文化的人提供热情而详尽的建议。
每册图书都以活泼、诙谐的笔调，呈现以下内容：深刻剖析当地的文化传统；建议如何适应当地的环
境；提供日常生活的基本窍门及语言方面的帮助；介绍如何充分享受旅行带来的乐趣。
     要适应任何一种新的文化，总有无数需要学习和感知的东西。
《文化震撼之旅·日本》由具有第一手实际经验的作者所著，包含了你必须了解的相关知识：如何用
简单的步骤正确地鞠躬，在别人家用餐时哪些不应该做，在日本购物时有哪些“砍价”窍门⋯⋯阅读
此书，会使你在各种文化间轻松愉悦地转换。
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作者简介

希恩·布拉姆伯，出生于马里兰州的剑桥，毕业于巴尔的摩的约翰斯霍普金斯大学，获得写作研习班
的学位。
曾为两份马里兰的报纸（《旗帜日报》《时代日报》）撰稿，并为IBM撰写电脑通讯。
1992年后，主要在日本教授英语。
10余年来，磕磕碰碰遭受许多挫折，偶尔写点文章以勉励自己，挑战困难。
如今，他与妻子和女儿居住在日本的大宰府。
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