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内容概要

航空卫生保健与急救是职业医学的一个分支，它是为了使人适应空中不良环境的需要而发展起来的。
本书分上下两篇，上篇是航空卫生与保健，下篇是航空急救。
本书的编写目的在于学习航空医学原理的同时掌握航空急救的方法，对空勤人员、与航空有关的医生
及相关空乘人员具有一定的价值。
    上篇是为了帮助空勤人员，特别是飞行人员，维护自身健康编写的，介绍了常见的航空性疾病、影
响航空飞行的心理疾病、飞行人员的营养要求、飞行员应预防的常见疾病和中国航空卫生法规。
飞行员需要了解自己的身体在什么情况下适合飞行，在什么情况下不适合飞行，否则会对身体健康造
成损害，甚至会对飞行安全构成严重的威胁。
    下篇是为了帮助空勤人员，特别是空乘人员，对病危乘客进行紧急救助编写的，介绍了对旅客突发
疾病的救助方法、客舱现场急救的方法以及空中意外的应急、求生措施，这些对于保证飞行人员及全
体旅客的生命安全是极其重要的，对于避免飞机因机上乘客的病情返航或迫降而给航空公司带来巨大
经济损失，同样具有重要的意义。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<航空卫生保健与急救>>

书籍目录

航空卫生保健篇  第一章 航空生理基础知识    第一节 大气环境    第二节 航空飞行对人体的影响  第二章 
航空飞行常见疾病的病因及预防    第一节 高空症的病因分析及防治    第二节 晕机病的病因分析及预防 
  第三节 航空性疾病的预防  第三章 航空飞行心理保健    第一节 常见心理疾病的分析与防治    第二节 神
经性疾病的分析与防治  第四章 飞行人员的营养要求    第一节 航空飞行对生理代谢的影响    第二节 飞
行人员膳食要求  第五章 飞行人员应预防的常见疾病    第一节 乙型肝炎    第二节 高血压病    第三节 冠
心病  第六章 中国航空卫生法规    第一节 中国民用航空人员学标准和体检合格证管理规则简介    第二
节 中国民用航空航空卫生工作规则    第三节 其他有关法规航空急救篇  第七章 机上旅游突发疾病的急
救服务    第一节 不适合航空飞行的身体状况    第二节 经济舱综合症的急救    第三节 对昏迷旅客的急救 
  第四节 分娩的急救    第五节 对猝死旅客的急救    第六节 对窒息旅客的急救  第八章 航空飞行突发情况
的现场急救    第一节 现场急救的基本原则和措施    第二节 航空飞行中外伤的现场急救  第九章 空中意
外的应急、求生措施    第一节 迫降及其应急措施    第二节 撤离及其应急措施    第三节 野外求生技能  
第十章 航空飞行中的乘客常见病症处理案例    案例一 支气管哮喘患者如何乘机    案例二 邮寄“宝贝”
，谨防“航空性中耳炎”    案例三 先天性心脏病患者如何乘机    案例四 糖尿病患者如何乘机  ⋯⋯附
录 中国民用航空人员医学标准和体检合格证管理规则参考书目
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章节摘录

版权页：   插图：   （一）一般规定 当检疫传染病暴发、流行并借交通工具传播或者有借交通工具传
播的严重危险时，由省、自治区、直辖市人民政府确定检疫传染病疫区，并决定对出入检疫传染病疫
区的交通工具及其乘运人员、物资实施交通卫生检疫。
县级以上地方人民政府卫生行政部门或者铁路、交通、民用航空行政主管部门的卫生主管机构，对拟
离开检疫传染病疫区的人员、物资、交通工具，按职责范围指定医疗和卫生防疫机构检疫，并符合下
列条件的，签发检疫合格证明： （1）根据国家卫生标准进行诊断，排除了检疫传染病病人、病原携
带者、疑似检疫传染病病人和与其密切接触者的。
 （2）交通工具经过消毒、杀虫、灭鼠等卫生处理，饮用水及食品符合国家卫生标准或者有关规定的
。
 （3）在鼠疫疫区，属于非禁止运输的物资；在霍乱疫区，海、水产品和可能被霍乱病原体污染的物
资，而证明未被污染的。
 （4）其他经检疫合格的物资。
 经检疫合格的物资，在外包装上粘贴检疫合格标志。
 交通工具经消毒、杀虫、灭鼠等卫生处理，经指定的卫生防疫机构检查合格，由县级以上地方人民政
府卫生行政部门或者铁路、交通、民用航空行政主管部门的卫生主管机构发给检疫合格证明后，方准
继续运行。
 在非检疫传染病疫区交通工具上发现有感染鼠疫的啮齿类动物或者啮齿类动物反常死亡并且死因不明
时，交通工具负责人应当立即报告当地县级以上人民政府卫生行政部门或者铁路、交通、民用航空行
政主管部门的卫生主管机构。
 在交通工具上发现检疫传染病病人、病原携带者、疑似检疫传染病病人时，交通工具负责人必须按照
要求，立即将交通工具驶往指定的临时停靠地点。
临时停靠地点的选定应遵循以下原则： （1）接受卫生检疫的交通工具可在最短时间内直接到达。
 （2）远离重要城镇和人口密集区。
 （3）检疫传染病病人、病原携带者、疑似检疫传染病病人和与其密切接触者能够被及时、方便地移
送指定的医疗机构或者临时设置的交通卫生检疫留验站。
 （4）具备顺利实施交通卫生检疫工作的必要条件。
 （5）具有能迅速调集实施交通卫生检疫工作人员和物资的交通条件。
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编辑推荐

《全国空中乘务专业规划教材:航空卫生保健与急救(第3版)》的编写目的在于使读者了解航空医学的
基本原理，掌握航空急救的方法，更好地适应航空飞行服务工作的需要。
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