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内容概要

《中国民俗·旅游丛书》是为广大旅游者、文化工作者编辑的知识性民俗与旅游丛书。
它着眼于对祖国和旅游胜地民俗风情的介绍，以弘扬祖国优秀民俗文化，了解中华各族人民生活，饱
览壮美河山，名胜古迹，能晓各地风土民情为宗旨，为游人提供丰富的知识，使人们开阔眼界，心旷
神怡，乐以忘忧。
对未经旅游或准备旅游的人，也是一个知识的先导，兴味的储备、精神的满足。
    《中国民俗·旅游丛书》是一部大型系列丛书，它以旅游为线，把广阔的中国分成若干文化区，将
旅游区纳入文化之中，进而展示区域文化特征。
在对区域文化的分析和描述中，突出旅游的点、线及重要景物、风土民情。
因而它既是旅游民俗丛书，又是区域民俗丛书，既是区域文化的展现，又是整体文化的纷呈。
书中所述的内容大多为实地考察所得，经过研究考察，再用轻松的笔调写成。
因此，对一般研究者、民俗工作者、文化作者，都有重要的参考价值。
    本书是作者学习民俗学和多年从事青海地方文化调查研究的一个副产品。
作者力图按照丛书编委会的精神，揉学术性、趣味性、知识性为一体，是否达到了目的，不得而知。
凡参考过的主要书籍篇章，详列于书末。
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作者简介

寒竹，男，本名赵宗福，1955年生于青海省湟中县。
1992——1993年曾从师钟敬文先生学习神话学和民俗学。
现为青海师范大学中文系副主任，中国民俗学会理事、青海省民间文艺家协会副主席。
出版过《花儿通论》、《历代咏青藏诗选》、《中国西北文学文献丛书》等6部著作；发表论文
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书籍目录

总序引言一、西订掠影  悠悠两千年的高原古城  矗立西郊一虎台  踩青南山寺  登高北山寺  东关清真大
寺  水井巷和高原风味小吃  别具一格的尕面片  驰名西北的酿皮儿  草原风味羊杂  享誉中外“西宁毛” 
典丽缠绵的平弦  正月社火闹花灯  田社坟上滚馒头  七月二十二日财神节  腊八时节煮麦仁  老爷山和花
儿会  娘娘山的传说  娘娘山下文物多二、河湟观光 黄教圣刹塔尔圭 如意八塔传说多 护法神的小金瓦
殿 檀香浓荫的花寺 庄严世界大经堂 金碧辉煌的大金瓦殿 神秘的喇嘛社火 艺术奇葩酥油花 四月十五晒
大佛 密宗院里话说欢喜佛 阿嘉活佛的故事 农民书画家之乡 ⋯⋯三、青海湖风情四、瀚海世界五、青
南奇观参考书目后记
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