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内容概要

《宝宝不哭之夜间安睡秘诀》提供了让宝宝彻夜安睡的好方法，并由联合国儿童基金会和世界卫生组
织联袂推荐。
您有以下的困扰吗：宝宝每次都要哄好久才会入睡；宝宝非要喂母乳、吮吸奶嘴，或是摇、抱、晃才
会入睡；宝宝常常半夜醒来，让您正在饱受一个个无眠之夜的折磨。
《宝宝不哭之夜间安睡秘诀》为爸爸妈妈提供让宝宝夜间安睡的秘诀——十步法，将帮助您：对宝宝
的睡眠模式做出新的诠释，并帮助你制定实事求是的目标；告诉你如何使用睡眠日志来分析、评估以
及改善宝宝的睡眠模式；提供适合每种育儿方式的睡眠解决方案；为您和您的宝宝量身订做睡眠计划
。
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作者简介
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书籍目录

引言 第一部分十步让你的宝宝一觉到天亮 第1章安全检查 安全第一 最让人担心的安全问题：婴儿猝死
综合征 针对所有家庭的一般性安全预防措施 关于婴儿床和摇篮的一般性安全预防措施 对于父母和孩
子同睡的一般性安全预防措施 第2章了解基本的睡眠常识 我们大人是如何睡觉的？
 婴儿是怎么睡觉的？
 什么是睡眠问题？
 宝宝需要多少睡眠？
 夜间进食 什么样的期望比较现实？
 教宝宝睡觉的正确方法是什么？
 第3章创建你的睡眠记录 让我们开始吧！
 关于睡眠的一些问题 第4章选择合适的解决睡眠问题的方法 第一节：针对新生儿睡眠问题的解决方法
——从出生到4个月 第二节：针对大点儿宝宝睡眠问题的解决方法——4个月到2岁 第5章为宝宝拟定睡
眠计划 制订新生儿睡眠计划 为宝宝拟定睡眠计划（4个月到2岁） 第6章执行计划十天 如果你不能完全
坚持计划怎么办？
 通往成功的道路真的更像一场舞蹈 第7章做一个十天睡眠记录 第8章分析成功因素 评估你的计划 如果
你的宝宝现在可以整夜安睡（连续5个小时或更长时间） 如果你已经看到了一些成功 如果你没有看到
任何积极的效果 继续你的睡眠计划 第9章再坚持你的计划十天 每个宝宝都是独一无二的，每个家庭也
都是独一无二的 这要花费多长时间？
 “求助！
我用尽了一切办法！
都不管用！
” 第10章完成记录、分析成果，必要时每隔十天修改一次计划 把这本书放在手边 第二部分谈一谈你
自己 第11章宝宝（终于）睡着了！
但是妈妈睡不着了！
 发生什么事了？
 如何晚上睡个好觉 第12章给妈妈们的贴心话 我们都是一样的 如果你才刚刚开始 只顾眼前吗？
 棒球宝宝 耐心、耐心，再多一点耐心

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<宝宝不哭之夜间安睡秘诀>>

章节摘录

版权页：   插图：    当你使用这一方法时，布置一间“大孩子”的卧室并大肆张罗一番也是有好处的
。
你可能会想要重新布置房间，购置新床单或枕头，放上许多可爱的毛绒玩具。
你可以在他的床头柜上放杯水和一个手电筒或能在半夜安慰他的其他东西。
 作为该过程的一部分，你的睡前活动时间应该能帮助孩子放松身心，比如，读书、背部按摩。
应该让宝宝躺在他自己的床上，心情平静，而且准备睡觉，并且知道如果有需要的话，他可以到你的
房间去。
 如果父母许诺周末时会给孩子某种奖励，一些孩子就可以被说服待在自己的床上。
比如，“如果你整周都自己睡，周六晚上可以和爸爸妈妈一起睡。
”当然了，像许多育儿方法一样，你在尝试之前要先考虑一下。
这种方法可能特别不适合你，甚至会适得其反，导致孩子每晚都渴望和父母睡在一起。
在此我要提醒你，不仅要考虑孩子的性情和家庭状况，还要自主采纳我的部分建议并形成自己的主意
。
发挥你的创造力，你最了解你的家人，而我了解孩子的睡眠，一起努力，相信我们可以帮助你的宝宝
整晚安睡！
 铺一张兄弟姐妹床 如果你的宝宝已经18个月大了，并且你还有一个大点的孩子，他（她）也欣然接受
这种做法，那么把你的宝宝移到哥哥或者姐姐的床上。
（当然要确保已遵循了第1章里提到的安全预防措施）。
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编辑推荐

《宝宝不哭之夜间安睡秘诀》编辑推荐：宝宝不哭系列育儿丛书涉及孩子从出生到上幼儿园后的成长
过程中的最终要的育儿问题，帮助新手爸妈远离育儿过程中的烦恼，使宝宝快乐成长。
本丛书没有说教，也不是理论的简单讲解。
作者在书中提供的方法和秘诀都来自于作者与众多新手爸妈们的合作和实践，简单实用，切实可行，
并且得到了来自世界各地的众多家庭的验证。
《宝宝不哭之夜间安睡秘诀》一书提供了从新生儿开始，如何培养宝宝夜间睡眠的好习惯，让宝宝可
以整晚安睡，让被剥夺睡眠的爸爸妈妈们享受静谧之眠。
另外，《宝宝不哭之夜间安睡秘诀》对夜间频繁醒来，不躺在床上睡要抱着睡，夜间频繁醒来吃奶，
每隔一段时间就哭醒等问题给出了解决秘诀。
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名人推荐

我可以自信地将这本书推荐给那些疲惫不堪的家长，帮他们学会如何改善宝宝的夜间睡眠，不再让宝
宝夜间哭闹。
 ——威廉·希尔斯
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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