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内容概要

　　如果你想让教师的劳动能够给教师带来乐趣，使天天上课不至于变成一种单调乏味的义务，那你
就应当引导每一位教师走上从事研究这条幸福的道路上来。
中小学教师搞教育研究是教师自我生命质量提升的应然需求，是享受教育的标志。
《从此迷上教科研》带领教育从业者迷上教科研。
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书籍目录

第一章 “不畏浮云遮望眼”——让教育科研走下神坛第一节 教育科研不是少数专家的专利第二节 教
育科研是教师获得幸福的必由之路第三节 走出中小学教育科研的误区第四节 “教师即研究者”做教
育科研的主人第二章 “众里寻他千百度”——教育科研的时间哪里来第一节 学会时间管理——管理
的本质是追求效率第二节 制订计划和目标一方向比努力更重要第三节 学会分工和授权——相信学生
就能解放自己第四节 掌握现代信息技术——“工欲善其事，必先利其器”第五节 有所为有所不为—
—你懂得“舍与得”的智慧吗?第六节 坚持现在就做——不做完美主义者第七节 利用好时间的“边角
料”——学会找时间和挤时间第八节 再忙也要留出思考的时间——一小时的思考胜过一周的忙碌第三
章 “为有源头活水来”——教育科研的基本要素第一节 发现教育科研问题的策略第二节 寻找教育科
研问题的思路第三节 选择教育科研课题的准则第四节 选择教育科研课题的程序第五节 教育科研方案
的制订第四章 “花有清香月有阴”——教师教育科研的常用方法第一节 教育观察法第二节 教育调查
法第三节 行动研究法第四节 个案研究法第五节 教育叙事法第六节 经验总结法第七节 资料文献法第八
节 教育实验法第五章 “日出江花红胜火”——将微型课题进行到底第一节 什么是“微型课题”第二
节 微型课题的特点和品质第三节 怎样“生成”好的选题第四节 怎样“做”微型课题参考文献幸福人
生从这里启程
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