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内容概要

　　你可能只是不知道该怎样去改变。
怎样去规划职业未来。
这都没有关系，只要你内心有这个愿望，《猎头教你赢天下》就可以帮到你！
从书中你可以找到那个积极的自我、那些可以帮你达成目标的行之有效的方法、那些职业生涯申可能
遇到的陷阱和弯路⋯⋯　　《猎头教你赢天下》是一本不可多得的职场规划指南。
猎头教你赢得天下！
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作者简介

廖康强，男，湖南涟源人，毕业于湘潭大学统计专业，曾在国内一家知名审计师事务所工作，应邀为
多家企业进行过咨询、培训工作。
已经出版的图书有《赢在会赞美》、《赢在倾听》、《公正是最大的动力》、《说服所有人》、《超
级商道》、《无为式管理》等。
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书籍目录

第一章 充分地认识自己 正确地认识自己 大胆表现自己 你的价值观不是别人给的 做自信的职场达人 不
要低估了自己 清楚自己的优势 发挥自己的潜能 时时不忘反省自己  第二章 清醒地认识职场 职场不能
只活在当下 确保专业性才是出路 职业要挑潜力股 改变自己，适应职场新环境 第三章 根据自己的具体
情况选择职业 注意自己的求职形象 给自己一份完美的简历 你想做什么 选择适合自己的工作 要有自己
的主见，不要随波逐流 不同的性格有不同的用武之地 做好面对人生的选择 及时调整你的工作定位 ⋯
⋯ 第四章 为自己工作 第五章 提升自己的能力 第六章 寻找你生命中的“贵人” 第七章 巧妙应对职场
中的意外 第八章 退休前，为自己回归家庭做准备
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章节摘录

版权页：   插图：   认识自己，对一个人来说非常重要，只有正确地认识自己，才能够对自己充满信心
，对未来有一个明确的奋斗目标，才能使自己的人生航行不迷失方向，并能信心百倍地为这个目标和
理想努力奋斗。
 由于很多人根本就不清楚自己的专职是什么，以致在工作上不能做到尽职尽责，也无法适应他们的工
作。
之所以会出现这些情况，就是因为这些人都没有真正地了解自己。
 刻在古希腊特尔斐神庙里的阿波罗神的神谕这样说：“人，认识你自己！
”中国古代的老子也这样说过：“自知者明！
” 也许很多人都觉得“认识自己”这个问题根本就不需要考虑，总觉得自己是最了解自己的人，可事
实真的是这样吗？
 女性朋友可能会有这种经历，在服装店或商场里买回来的衣服，当时觉得很喜欢，可回到家后却发现
自己并没有那么喜欢，当时的购买行为完全是因为服装导购或随行的朋友一再的称赞，好像并不是为
自己而买的，而是为了别人的喜好而买的。
 我们小的时候，努力的学习，不一定是为了自己在班里能让老师、同学们喜欢或考一个好的学校，更
多的则是为了满足父母的期望；毕业后找工作时又为了能得到别人的羡慕。
所以说，我们好像做任何事都是因为别人对自己的影响，从来没有静下心来仔细的想过真实的自己到
底是什么样的。
 认识自己是一个非常重要的问题，它可以影响到你未来的具体行动方案设计，你根本没办法逾越它，
所以你必须去解决它，这样才能保证你的未来发展顺畅。
 遗传学家的研究表明：人的体内有一对基因决定了人的正常和中等的智力，另外还有五对基因决定了
人的特殊天赋，可以降低智力，也可以提高智力。
 人的这五对次要基因总有一两对是好的，就是说一般人在特定的方面可能有良好的天赋和素质，继而
靠这一点取得成功，所以你要找出自己的天赋，并把它挖掘出来，充分地利用。
而要做到这一点，首先就要学会认识你自己。
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编辑推荐

《猎头教你赢天下》不会告诉你如何工作、如何去应对上下级的关系。
它只会告诉你一件事，一件对于事业、对于人生无比重要的事——如何规划你的职业生涯。
你可以从案例中找到自己的影子，深入的分析可以帮你更好地看清自己，找到自己的职场定位，从而
对未来的职场生涯有一个合理的规划，对将来的道路不再迷茫，对自己的人生负起责任，创建自己的
人生幸福。
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