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内容概要

　　本书是一本为女人指点迷津的情感指南书。
全书例举了39个真实案例，加有详尽的案例分析。
《幸福魔方前,天使别犯晕:恋爱婚姻中女人易犯的39个美丽错误》指出被女性忽视已久的一些弱点，用
切实可行的方法帮助她们从不完美变得完美起来。
书中一方面借用了电视节目《幸福魔方》的创意和流行元素，在媒体融合方面大胆创新，突出新潮特
色；另一方面，《幸福魔方前,天使别犯晕:恋爱婚姻中女人易犯的39个美丽错误》语言风格前卫时尚，
在调侃的同时不忘说理，符合80后的阅读口味。

　　本书对各话题的探讨深入浅出，点评性文字结合了社会学和心理学的知识，具备很强的哲理性。
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作者简介

　　于薇，女，哈尔滨工程大学社会科学系硕士研究生，曾任多家出版社和杂志社兼职编辑，出版多
部文学类和少儿图书，主要作品：《民族精神代代传》、《食在北京》、《心慌慌之城市篇》、《社
会生存的黄金法则》、《蒙特梭利教育》、《包装儿童》、《新奢华主义》等。
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书籍目录

1.早恋，错把喜欢当成爱
2.带着闺蜜赴约会
3.用盲目的爱情消解孤寂
4.喜欢玩暖昧的游戏
5.异性合租，是同房还是同床
6.错误地面对错误
7.爱情强迫症
8.爱上不适合自己的人
9.迷恋老男人
10.在心上人面前硬充大头
11.忽视“异地恋”的危险性
12.在办公室里谈情说爱
13.热衷“猜心”游戏
14.把男友当做“提款机”
15.我要的东西，你一定要给我
16.爱得失去尊严
17.“作女”很疯狂
18.把自己的犯贱当真爱
19.再相爱，没有房子也不嫁
20.该不该向他坦白过去
21.惧怕责任的“恐婚族”
22.靠算计得到婚姻
23.不会选丈夫
24.隐婚引来了信任危机
25.闪婚闪离，把婚姻当儿戏
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27.做吃力不讨好的事
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30.娇妻无理
31.一吵架就出走
32.在丈夫工作时打电话打扰他
33.斗不过“小三”
34.因为“爱”，默默忍受家庭暴力
35.周末夫妻，心生嫌隙
36.全职太太OR全“痴”太太
37.一个人选择做“丁克”
38.蜗婚，牵绊追求幸福的脚步
39.放不下与前夫的感情
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章节摘录

版权页：最新一项数据表明，在美国的女性当中，有接近85%的女性都患有关怀强迫症，而在成熟独
立的女性中尤其明显。
无论女人怎样强势，社会对女性的角色定位总是在“照顾者”的角色，因而要求女性“具有更多的爱
心”，导致女性会刻意地强化自己“关怀者”的地位一，对男性的生活各个方面进行无微不至地照顾
，从而削弱了自己的需要。
易患爱情关怀强迫症的人群有两类：一类是从小就被人“爱”惯的人，她们从小就是在父母或其他亲
戚朋友的溺爱中生活，得到了无微不至的照顾。
这样的人在爱情中往往也希望对方能像家人一样给予自己无边的爱。
另一类则是从小缺少关爱的人，她们可能由于家庭不健全，或是很少从父母那里得到应有的爱，因此
在以后的爱恋中将自己从未体会过的却渴望得到的爱，统统放在对方身上，也不管对方是否能接受。
佳佳的情况是后者，她从小体弱多病，被父母送到城里，在养父母家里长大。
养父母后来又有了自己的孩子，对她难免疏于照顾。
佳佳觉得世界上没有人关心自己、爱护自己，直到遇到小夏，她才有了家的感觉。
佳佳像一个溺水的人，拼命抓住一根救命稻草，不顾一切地死死抓住，以为这根稻草可以拯救自己的
全部灵魂，填补所有的缺憾。
她蜷缩在黑暗的角落里，封闭自己，拒绝改变，她不想自己走到阳光里面去，却要求一个曾经关注过
她的人，与她一起蹲在黑暗里，永远不离开。
佳佳不愿意直面童年的遗憾，始终耿耿于怀，阴影盘亘心头，挥之不去。
她的心像一个无底洞，自己不修补，任凭小夏付出多少爱和努力都是填不满的。
更何况，小夏是人不是神，谁也不可能背着另一个人走一辈子。
爱情强迫症“患者”大致有三大共性：害怕寂寞，嫉妒心、猜疑心重，不自信。
有专家认为，所谓爱情强迫症的患者，其实是想用各种不同的方式来证明自己在情感关系中的存在。
追魂电话也好，“汇报癖”也好，潜台词无外乎“我在为你付出”、“我希望你也这么来回报我”。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《幸福魔方前,天使别犯晕:恋爱婚姻中女人易犯的39个美丽错误》是一本给为爱所迷、为情所困的女人
指点迷津的私房书，39个魔方故事，让幸福的女人更幸福，不幸的女人找到幸福。
女人在人生的大多数时候，都是在为情所困——幸福好像一个魔方，在它面前女人常常犯晕，把自己
弄丢了，却不知如何去寻找幸福。
女人需要正视因人格、性格的偏差而犯的错误.在感情问题上让自己尽快成熟和聪明起来⋯⋯
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