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前言

　　不少家长常常抱怨自己的孩子不如别人的孩子聪明、听话。
他们不理解，为什么别人的孩子一个个都那么灵巧懂事，似乎不用操心就能把生活学习安排得井井有
条，而到了自己孩子这里，就连吃饭睡觉都不让人省心，更别提能够老老实实地听话，努努力力地学
习了。
　　问题究竟出在哪里？
是不是我的孩子发育上出了问题，才导致他如此不堪？
类似的问题，缠绕在无数父母家长心中。
　　反思问题本没有错，但是当家长们反思的对象是孩子的时候，错误就大了。
　　因为孩子就是一张白纸，父母才是在白纸上作画的人。
我们都知道一幅画丑陋还是美妙，取决于画家的技巧和艺术功底，与纸的关系并不大。
同样，孩子究竟是天才还是庸才，决定权在于父母。
　　企图从孩子身上找原因的人，不能说他们没有养育孩子的决心和勇气，但是光有决心和勇气还不
够，因为他们搞错了方法。
　　古人讲，&ldquo;养不教，父之过&rdquo;。
西方教育理论也强调，孩子的错，其实都是大人的错。
中西理论在教育观念上完美契合别从孩子身上去找问题，而应该从自己身上发现解决的方案。
　　在一个创意和自信能够产生价值的时代，父母如何才能让自己的孩子充分发挥自己的天分，从而
让孩子在将来的竞争中拥有巨大的优势呢？
最简单，同时最重要的方法就是去欣赏你的孩子。
只有当你看到他的优点，你才会顿悟，原来我也可以这样去教育他。
一味强调听话和成绩的传统的教育方法已经不再适用于现在的时代，这样做的父母不是在教育，而是
在攀比把孩子当做相互比较的工具。
这难道不是一种打着&ldquo;爱&rdquo;的旗号的自私？
难道在这样的攀比中，你的孩子会开心？
会独立？
要知道，一个不开心、不自信、不独立的孩子，是没有办法适应这个多元化的世界的。
　　其次，你应该知道，养育孩子的过程，同时也是父母在学习的过程。
学习的内容就是从孩子的身上看到惊人的闪光点，这个世界上所有的天才都有一颗童心，而所谓成熟
的人却往往泯然众人，试着去理解和学习孩子天性中充满魅力的部分，让你和你的孩子一起成长。
　　最后是学习去相信你的孩子，你的信任会让他充满自信。
你要告诉你自己，你有一个最了不起的孩子。
　　本书将为读者解读父母在孩子成长过程当中将会遇到和已经遇到的一些问题：为什么父母总是会
干涉孩子的思想，为什么孩子太听话也不是好事；为什么父母在孩子的学习问题上总会要求孩子往自
己期望的领域学习，为什么有些孩子怎么努力都没有用；为什么父母对孩子的鼓励也要有度，为什么
常被父母批评和总被父母夸的孩子都存在隐患等。
　　不仅如此，本书还讲述了父母应该怎样与孩子交流、沟通，在孩子的培养问题上作为父母应该怎
样抉择，对孩子的鼓励和批评都应怎样把握，以及孩子的成长过程中父母和孩子都应该怎么改变和要
求自己等。
通过对这些问题的疑惑和解答，让读者了解到为人父母应该掌握的一些方式方法，并且在这基础上为
父母和孩子共同打造了50道测试和训练题，让身为父母的您能更加深刻的了解自己和孩子的性格、行
为和思想等问题所在。
　　希望此书能作为指引，让父母，尤其是年轻的父母们在孩子成长基础阶段能打好有利基础，避免
盲目的对孩子培养和误导，让孩子能够有个健康、扎实、稳固的基础，为成为天才迈出成功的第一步
！
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内容概要

由胡晓梅编著的这本《天才儿童成长记》是一本超级好玩又实用的亲子互动书。
全书40个亲子游戏题，有趣又富有哲理，你和孩子一起完成之后将有意想不到的收获！
40个生动的真实案例，帮您改善亲子关系。
孩子不是没天分，正是你的教育方法埋没了孩子的天分，你却毫不知情！
这是一本帮你找到孩子天分的书，你将学会信任你的孩子，欣赏你的孩子，你会和你的孩子一起成长
。

《天才儿童成长记》告诉你，你有一个最了不起的天才孩子！
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作者简介

胡晓梅，台湾著名的心理咨询师。
她拥有自己的咨询工作室。
她倾听过成百上千的年轻父母的苦恼，她曾与无数“问题儿童”面对面，在对年轻父母的教育和对孩
子的心理辅导上。
她有着丰富的经验。
她常常将有关亲子教育的理解和领悟写下来，希望与更多人探讨研究。
目前，她已著有《不要用身体谈情说爱》、《破解人生的N个困惑》、《人生必做的N个测试》等畅
销书。
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第六节：共同的朋友
测试：亲子最近对弈游戏——五子棋
结束语
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章节摘录

版权页：插图：一张纸在没有被绘画之前值多少钱？
答案当然是无价的。
因为没有人知道这幅画画到最后是不是旷世的珍品，只有手上握着绘笔的画家们，他们才能决定这幅
画最终的价值。
而每一个刚来到这个世界上的孩子，他们也就像是一张白纸，他们的家长就是手持绘笔的画家之一。
家长们在这张白纸上落下的最初几笔，也许将决定这个孩子一生命运的走向。
真实案例——自闭的笑笑笑笑虽然名字叫笑笑，但是却很少绽放出笑容，他甚至连正常的表情都没有
，总是一副呆呆的样子。
也不爱去跟小朋友们玩，也不会跟爸爸妈妈撒娇，就总是窝在一个角落里静静地发呆。
笑笑的爸爸以为笑笑是个痴呆，但是笑笑的妈妈却不愿意就此放弃。
两人带着孩子到了医院一检查才发现笑笑是自闭症。
医生在跟笑笑爸妈的交流中发现，笑笑的爸爸妈妈在笑笑刚出生的时候，因为忙于工作而疏于照顾笑
笑，笑笑长年都在爷爷奶奶和保姆的照顾下成长，等到笑笑的爸爸妈妈把笑笑接回身边的时候，笑笑
就已经开始有明显的自闭症状了。
医生建议笑笑的爸妈多和笑笑交流，用心去打动孩子，刺激孩子对外界产生兴趣。
笑笑的爸爸妈妈按照医生的建议，在药物治疗的同时，增加了和笑笑相处的时间，妈妈更是辞职回到
家里专门照顾笑笑。
奇迹出现了，笑笑慢慢变得像普通孩子一样，开始会表达自己的情绪，会好奇，会嬉笑撒娇。
妈妈还惊奇地发现笑笑在绘画上面有特别的天赋。
正是因为爸爸妈妈不放弃的行为，才让笑笑重新焕发了生命的光彩，现在的笑笑是一个活泼可爱的孩
子，而且还是班上著名的“小画家”呢。
期待在爱迪生还是个孩子的时候，学校的老师认为他是一个愚蠢的孩子，别的小孩和其他的亲人都觉
得爱迪生很笨，并且断定他将来会是一个“废物”。
唯一一个自始至终都对爱迪生充满信任的人是他的妈妈南希，南希支持爱迪生退学后自学，并且亲自
担当起儿子的导师，于是一个天才就这样诞生了。
如果没有南希的不离不弃的支持，看上去与正常人格格不入的爱迪生也许就因为外界的压力而选择了
放弃，世界上又将少了一个天才的发明家和商业家。
拯救了爱迪生一生的关键就是南希的期待，南希相信自己的孩子是一个了不起的孩子，她相信他一定
会做出一番惊人的成就。
正是保持着这样的心态，南希才能够承担起重重压力，不惜一切代价地去支持自己的儿子，直到他在
自己的期待中成为了天才。
相信每一个父母都是爱着自己的子女的，并且真诚地希望自己的孩子能够有所作为，顺利地成长为一
个了不起的人。
但是并不是每一个家长都懂得如何去帮助自己的孩子，父母的尊严让他们习惯了对孩子保持打压的态
度，这样的孩子也许会很好管教，但是却失去了创造奇迹的契机。
其实每个孩子都是需要期待的，他们是一张有无限可能的白纸，如果你相信这张白纸最后会成为一幅
了不起的画卷，一定要把你期待的心情传递给孩子，把自信的种子种在孩子们的心里。
亲子互动建议○给孩子展示自己的舞台。
每一个孩子先天都有着独一无二的天分，这些天分需要父母的诱导才能完全的展现出来。
当你的孩子想要在众人面前展示自己的时候，不要呵斥他这种无伤大雅的行为，也不要因为觉得丢人
而阻止他。
在你的孩子展示自己的时候，才华和自信的种子就已经种下了，也许这一份才华就会生根发芽，在未
来开出一朵漂亮的鲜花。
○给孩子创造奋斗的目标。
不要以为孩子就没有功利心，每一个孩子都是渴望被肯定的，同样每一个孩子都喜欢获得奖励。
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当孩子表现出了某一方面的才华时，告诉他做到不同的程度将获得不同的奖励，你小小的物质“贿赂
”会让孩子更有兴趣。
当才华加上努力的时候才会具备价值，从小让孩子对某一事物保持长久的兴趣，也利于培养孩子的注
意力和耐心。
○让孩子学会去享受赞美。
一切正面的情绪都将带来正面的效应，因为实力而带来的赞美会给人动力，这并不是敷衍和谄媚能够
达到的效果，它能让孩子确切的相信自己是因为才华而获得了认可。
这和虚荣心完全不同，这是对成就的肯定。
让孩子生活在真诚的赞美中，不但能激发孩子的天分，还能让孩子对自己有严格的要求，努力去赢得
更多的赞美和羡慕。
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编辑推荐

《天才儿童成长记》：亲子益智游戏。
天才的父母不一定有天才的孩子，但天才的孩子一定有天才的父母，每个孩子都是一个天才，等待着
你的智慧发现。
40个亲子游戏打pk，你确定自己比孩子强？
给孩子的智慧手册，给孩子的天才攻略。
EQ加油站，无限可能的白纸，来看看你和孩子的智商得分比较，到底谁更幼稚呢？
★这是一本不一样的亲子互动书。
如果你觉得自己一定比孩子更聪明。
不妨试试看!★《天才儿童成长记》一共涉及了40个亲子pk环节，适合父母与子女共同完成，让父母在
游戏中发现子女的优势。
帮助开发父母和孩子的智慧．让父母伴着孩子一起成长。
信任——请相信你的孩子，你的信任会让他充满自信，你要告诉你自己，你有一个最了不起的孩子!欣
赏——拿别人的长处和孩子的短处比。
孩子会越来越平庸；了解孩子的特点，接纳孩子的全部，挖掘孩子的特长。
他就是天才!交流——融洽的亲子关系。
是培养天才儿童的土壤。
多跟孩子交流．让他把你当做朋友而非父母，这才是睿智的爸妈。
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