
第一图书网, tushu007.com
<<职业生涯规划>>

图书基本信息

书名：<<职业生涯规划>>

13位ISBN编号：9787563521562

10位ISBN编号：7563521569

出版时间：2011-4

出版时间：北京邮电大学出版社

作者：陈伟，冷耀明，汪华　主编

页数：226

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<职业生涯规划>>

内容概要

这是一本易懂适用的教科书，编者通过对大量案例的分析点评，系统地编写了：角色转换、生涯规划
、职业定位、职业道德、求职本领、权益维护和自主创业等职业生涯设计的基本知识，编写内容注重
贴近学生实际，强化能力训练，特别是对一些切合时代职业需求知识的编写，不仅可以作为院校学生
职业生涯设计的教材，也可作为学生学历教育或成人继续教育培训的辅导用书。
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编辑推荐

　　《高等学校“十二五”实用型规划教材·公共课系列：职业生涯规划》在编写过程中，重点把职
业意识、职业理想、职业道德以及就业观、择业观、创业观、成才观的教育融为一体、分步推进，以
启发学生积极应对人生、精心规划人生、实现自我理想的内在发展动力。
书中通过“分析发展条件”，“确立发展目标”，“构建发展台阶”和“制订发展措施”这四个关键
环节来帮助学生做好切合自身特点的职业生涯设计。
当今时代，是以人为本、关注人的发展的时代。
在落实“育人为本、德育为先”，进一步深化改革的过程中，“职业生涯规划”必将不断得以完善，
成为促进职业院校学生发展，受学生欢迎的公共课。
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