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前言

　　危机来袭，谁动了你的奶酪　　生活并不是笔直通畅的走廊，　　让我们轻松自由地在其中旅行
，　　生活是一座迷宫，　　我们必须从中找到自己的出路。
　　——（《隹动了我的奶酪》（美）斯宾塞·约翰逊　　2006年11月，一部名为（伏国崛起》的纪
录片在中央电视台开播，它犹如一枚重磅炸弹，引发了无数国人的热议和评说。
这部颇有气势的片子解读了九个国家崛起的历史，也为中国的强国之梦照亮了未来的行程。
　　的确，种种迹象业已表明，庞大的中国航母已经启程，并且正以惊人的速度，渐渐成为世界经济
举足轻重的一部分。
中国经济的美好前景不仅让全世界刮目相看，更是吸引了无数的国际投资者。
中国迎来了史无前例的超高速发展时期，各行各业都呈现出一片欣欣向荣的繁华景象。
　　可以说，生在今日之中国，是每一位中国人莫大的幸事。
不论城市居民，还是乡村百姓，都在享受着经济腾飞带来的丰硕成果。
祖国的蓬勃发展给无数国人带来了新机遇，人们努力工作，盼望着升职机会尽快降临，祈盼加薪美梦
早日实现。
　　进入2007年以来，牛气冲天的中国股市，犹如脱缰的野马一般，飞速地上涨，大有一举冲上万点
之势。
在这场单边上涨的大牛市中，无数家庭一夜暴富。
面对此情此景，每一个中国人都笃信：中国的“明天会更好”，某些专家甚至预言，中国的经济已经
迎来了美妙的“黄金十年”。
　　然而，所谓“兵无常势，水无常形”，生活并不是笔直通畅的走廊。
正当人们还在做着加薪、升职的美梦之时，大洋彼岸传出一个举世震惊的噩耗：“次贷”出事了！
紧随其后，美国第四大投资银行——雷曼兄弟于2008年9月15日宣布申请破产保护！
　　也正是从那一刻起，华尔街的一连串噩梦开始了，金融危机迅速席卷整个美国。
接下来的一段时间，越来越多的投资银行宣告破产，金融危机的烂摊子越来越难以收拾。
更可怕的是，这场危机犹如瞬间倒塌的“多米诺骨牌”，迅速在欧洲、亚洲乃至全世界蔓延开来。
一时间，全球股市连续暴跌，能源危机再现，各国经济迅速坠入下滑道，曾经富庶的冰岛甚至濒临破
产的危险境地⋯⋯　　这样一场突如其来的“大危机”，正以不可扭转之势横扫全球。
据统计，几乎每一个国家的经济都受到了不同程度的冲击，欧、美、亚等各洲很多国家的失业率也快
速逼近几十年来的新高。
毫不夸张地说，世界经济已经进入了“寒冬”。
人类可能正在遭遇有史以来最为严重的金融危机，而不幸的是，危机给人们带来的创痛也许才刚刚开
始。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<金融危机动了谁的饭碗>>

内容概要

　　几乎一夜之间，噩梦连连的金融危机，让世界的每个国家都处于风暴的中心。
全球经济陷入了史无前例的“经济寒冬”，股市暴跌、财富跳水、银行接二连三地轰然倒塌，有些国
家甚至濒临破产的边缘。
在金融危机的肆虐下，减薪、裁员、失业的梦魇纷至沓来，对每个人而言，　“钱袋”和“饭碗”成
了最为热门的话题和最为严峻的挑战。
如何安然度过这个严寒的“冬天”，我们应该如何应对可能的变局？
如何保住我们钱袋和饭碗？
如何化“危机”为“转机”？
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业等于失业?白领精英们的职场骚乱第五章 危机启示录：经验与教训不再“像畜生那样生活”危机中
的复苏政策亚洲金融风暴的启示“好组合”助你投资成功第六章 信心比黄金更重要其实，心理危机更
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毕业生“危”中寻“机”第八章 是该准备过节俭的日子了被改变的生活方式新节俭主义“省长”的低
成本生活危机下的“山寨版生活”第九章 留足你过冬的粮食把握财富的航向为财富找个“避风港”直
面危机，现金为王收益第二，安全第一准备好“三个篮子”第十章 等待下一次繁荣繁华褪去，世界经
济何去何从淡看危机：繁荣总在险情后要“过冬”，更要做好“春播”的准备结语冬天来了，春天还
会远吗?
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章节摘录

　　1997年，一场始于泰国、席卷东南亚、波及全球的金融危机突如其来，许多国家和地区随之遭殃
。
汇市、股市轮番暴跌，经济增长速度明显放慢⋯⋯这场金融危机带来了一系列让人震惊的负面影响：
民众收入大幅下降、贫困人口骤增、公共服务业萎靡不振、教育和卫生条件日益恶化、犯罪率不断攀
升，等等。
时至今日，人们提起这场金融风暴时仍心有余陲。
　　这场金融危机给人们留下了两个血的教训：一个是大多数西方经济学家认为亚洲人应学到的教训
；另一个是亚洲人实际学到的教训。
西方经济学家得出的结论是，新兴经济体应该采取灵活的汇率制度，并建立现代的、监管良好的、有
竞争力的金融市场。
亚洲人则得出结论，认为应该选择有竞争力的汇率、出口导向型增长模式和大规模积累外汇储备。
而眼前的问题是，亚洲人是否需要改变自己当初的选择？
　　1997年，当泰铢出现下行压力时，没有人能预料到随后即将发生的一切。
这件看似很小的事件最终导致了一场金融“海啸”，东亚的大部分地区被淹没其中，印度尼西亚、马
来西亚、菲律宾、韩国和泰国无一幸免。
导致的结果是汇率制度瓦解，金融体系崩溃，政府信用处于崩溃边缘，各国经济纷纷陷入衰退的深渊
。
1998年8月它蔓延至俄罗斯，1999年年初又殃及巴西。
　　原本是一场地域性的“泰铢保卫战”，却最终演变成了几乎席卷全球的金融风暴，这完全出乎全
世界的预料。
回望20世纪的历史，不难发现一个事实——新兴的市场往往是滋生金融危机的“温床”：1994年的墨
西哥金融危机、1997年～1998年的亚洲金融危机、1999年巴西的金融危机，这些都使得原本高速成长
中的新兴市场或者地区经济遭受了重创。
　　如今，人们反思亚洲金融危机时，总结出一个重要的原因，那就是这些国家和地区往往超前发展
，没有学会走路时却开始跑了。
在市场经济发展尚不成熟、内部相关体制还没有完善的时候，它们就过早、过度地开放了资本市场和
金融市场。
透过发达国家的市场经济发展史，可以清楚看到它们历经200多年，从商品市场、货币市场、债权市场
、证券市场、期货市场到衍生工具市场，一步步走来，经过长期反复的经济实践，才得以形成了较为
完善的运行和监管制度。
而亚洲的经济体却想在短短二三十年中，实现发达国家200多年内所完成的事，要在短短数年内完全实
现“金融自由化”，的确有些天方夜谭。
急于求成的渴望以及向发达国家看齐的竞争心理，必然导致体制、机制上的先天不足，加上后天的政
策失误，危机的爆发几乎不可避免。
　　20世纪90年代的亚洲金融危机所产生的结果也出乎人们意料。
从它的严重程度和地理局限性上讲，这次危机是20世纪八九十年代新兴经济体遭遇的一连串金融危机
中的最后一次。
如今，外部投资者依然信心满满，希望将资金投入这些经济体。
走势强劲的金融市场、较低的外部借款息差和规模庞大的私人资本不断流人，都证明了这一不争的事
实。
　　现在，东亚的新兴经济体大多摇身一变成为了债权国，这些国家所积累的大部分外部资产都集中
在官方手里。
截至2008年2月份，东南亚国家的外汇储备总量已经达到3.28万亿美元，与1999年年初相比增加了2.49万
亿美元。
就中国而言，其同期储备额就增加了1.01万亿美元，达到1.16万亿美元。
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在大多数东亚经济体中，外汇储备与短期外债的比例为4：1或5：l。
外汇储备的规模表明了一个显而易见的事实：许多外部经济学家建议的自由浮动汇率制度并没有为这
些国家所采用。
相反，它们选择了压低本国汇率，这样可以保证账户经常盈余状态。
维持这种现状需要本国储蓄持续高于国内投资，因此这些国家采用的手段就是“冲销”外汇储备累积
对本国货币供应的影响，以防止货币和信贷的正常扩张、经济过热、通货膨胀以及外部竞争力的丧失
等方面。
　　假使全球经济的一个重要区域出现账户经常巨额盈余的情况，那么在其他地区一定出现了等额的
赤字。
然而，在一个汇率不断波动的世界，那些能够用本币自由借贷的国家最容易累积大量的净外债。
原因其实很简单：这些国家可以大量借贷，而且不会造成金融体系内部出现严重的汇率失调。
因此，美国当仁不让成为全球第一赤字大国。
　　那些经济学家所称的“新布雷顿森体体系”能否改变新兴市场经济体的金融不稳定的状况，并成
为可持续的出口主导型增长的基石呢？
目前谁也无法给出正确的答案。
这种政策很大程度上将导致外汇储备增加，最终达到难以冲销的水平。
货币供应增长过快、国内资产价格泡沫、经济过热、通货澎胀和竞争力丧失的状况可能随之而来。
通过将利率维持在均衡水准以下的政策将会扭曲国内金融体系。
低收益率外汇资产的累积最终可能会导致巨额资本损失，造成资源的严重浪费。
而且，它会令亚洲经济体对外部需求产生过多的依赖性。
　　事实证明，亚洲金融危机之后的政策体系的稳固性，远远超过许多人的预期。
现在的问题是这种形势还能持续多久。
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媒体关注与评论

　　美国正陷于一场《百年一遇》的金融海啸之中。
事实上，无沦大洋彼岸的美国，还是身处中国的你、我、他，每一个人都在风暴的中心！
　　“信心比黄金更重要。
”“信心坚定，才能认清形势，抢抓先机；如若失去信心，则处处都是难以逾越的关隘和无法摆脱的
困境。
　　就业问题，已成为2009年的主题词：在无情的危机面前，如何保住“饭碗”，已经成为关乎个人
和家庭生存最现实的问题。
　　面对国际金融危机的“寒流”，“新节俭主义”顺势而生，生活要低调，但同样也可以有情调。
　　在当前危机蔓延肆虐之下，为财富找一个安全的“避风港”而免遭侵蚀是重中之重。
记住，困难总会过去，我们当下要做的，就是积蓄力量，迎接挑战：既要“过冬”，更不要忘了“春
播”的准备。
　　——Whose Chees Was Moved By Financial Crisis
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编辑推荐

　　倒闭潮，失业潮，金融海啸，经济萧条⋯⋯　　一波未平一波又起，这一次狼真的来了　　我们
正经历着1929年以来一场最大的危机　　居安思危，“保卫钱袋和饭碗”的警报已然拉响
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