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内容概要

　　信息爆炸的今天，数字常常是铺天盖地而来，浩如烟海的数字里，哪些才是对你有用的？
哪些才能给你指点迷津，从而得到快乐人生的常识和智慧？
　　数字本身并没有颜色，可是带上了你的思索与感悟，它们就焕发出各种不同的色彩，昭示着生活
的真相和本质。
　　橙色数字（橙子），代表是温暖与安慰；　　红色数字（火龙果），代表的是警醒与戒备；　　
黄色数字（柠檬），代表是清醒与智慧；　　绿色数字（西瓜），代表的是信心与勇气；　　蓝色数
字（蓝莓），代表的是冷静与理智；　　紫色数字（葡萄），代表是浪漫与神秘；　　黑色数字（桑
堪），代表是另类与沉思；　　白色数字（白兰瓜），代表的是直白与本色；　　灰色数字（猕猴桃
），代表的是苍凉与沉默。
　　这些数字就像不同各类的水果，能给你提供足够的营养和维生素，让你生命更加健康而丰富。
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作者简介

莫语,对外汉语硕士，历任翻译、编辑、栏目策划等职，习惯于通过文字关注和思考这个世界，英文兼
中文的专业背景造就了对比中西、整合精华的思维倾向，曾出版过《我的生活与工作》《效率的12项
原则》等管理学和励志类名著译作数部。
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书籍目录

一 橙色数字——温暖与安慰 1. 原来你是这么幸运的一个⋯⋯ 2. 问题真的如你想像的那么难吗？
 3. 很多烦恼真的是自找的 4. 妈妈的爱有多少斤？
 5. 梭罗：我们的羡慕你永远不懂 6. 心在哪里，爱就在哪里 7. 撒手人寰之后，还能留下多少礼物？
 8. 爱他人就是爱自己 9. 爱人者，长寿恒爱之 10. 有一种富有名叫爱心 11. 体验3秒钟的美妙 12. 钱究竟
能带来多少幸福感？
 13. 缘分可以这样开始 14. 幸福就像最佳口感一样 15. 汉堡包之所以是这个样子 16. 男人哭吧哭吧⋯⋯
17. 最美的景色是心情 18. 男人顾家，大势所趋 二 红色数字——警醒与戒备 1. 生命竟然如此短暂 2. 有
多少时光可以重来？
 3. 开车打电话，瞬间迈入古稀 4. “父母眼中无胖儿”的后果 5. 生气——这个杀手比较狠 6. 越是腐败
死得越快 7. 股票——玩得起更要赔得起 8. 水对中国说：你是最贫穷的挥霍者 9. 花儿未必能代表你的心
10. 你打算几岁戒烟？
 11. 再给用脑者一个锻炼的理由 12. 司机：别说你的年龄无所谓 13. 深呼吸——不要轻易说爱我 14. 信号
剩一格，辐射大千倍 15. 地震来时，你躲在哪里？
 16. 差之毫厘，赔了上亿 17. 堵车，不仅仅是比较烦 18. 看完电视，别忙着开车 三 黄色数字——清醒与
智慧 1. 文化修养——时间见证了的魔力 2. 不在于说什么，而在于怎么说 3. 洗发次数与经济发展的正相
关 4. 长寿的“趋吉避凶”表 5. 100元的痛苦与快乐 6. 谈话时，我该离你多远 7. 健康为1，其余为0 8. 我
幸福，因为我穷 9. 给洗脸一个最好的温度 10. 信任和经济增长，不得不说的事 11. 美国人：我拿时间换
财富 12. 让反常态运动来得更理性些 13. 嫉妒：惹不起就躲吧 14. 多睡一会儿，没错的 15. 洗洁精的是与
非 16. 健康让酸性体质走开 17. 衣服的“投资回报率” 18. 伤口对吵架叫停 四 绿色数字——信心与勇气
1. 是否我真的一无所有？
 2. 种子：热爱生命的力量是不可思议的 3. 向压力说“不”的南瓜 4. 今天，你要对自己说些什么？
 5. 欺软怕硬的还有死神 6. 毛竹的生长魔法 7. 汉语必将是世界上最强语言 8. 大行其道的中医保健 9. 激
情燃烧的力量 10. 一本万利的健康投资——笑 11. 每天的好状态找得到 12. 旅游：既好玩还长寿 13. 80才
算老，50最动人 14. 曲别针的无穷用途 15. 原来你也是个富翁 16. 成功，我该拿什么来爱你？
 17. 华人的智商无人能及 18. 中国人的乐观，终于把你等来了 五 蓝色数字——冷静与理智 1. 你真的需
要读MBA吗？
 2. 生命力无限的“三三制” 3. “花无百日红”，500强也不例外 4. 员工离职：其实不想走，其实我想
留 5. 消费者只记得前7个 6. 99%的人不适合当CEO 7. 你该淘汰多少员工？
 8. 搜索引擎——想说爱你不容易 9. 企业员工管理也有“黄金分割” 10. 团队合作中的“一加一等于几
” 11. 10年后，留下的那1个是精华 12. 是单飞，还是排成V字？
 13. 满意的连锁效应 14. 员工流失，企业多支出150% 15. 会议成本：让开会来得更简洁些 16. 企业人力
资源的培养比例 17. 应聘职位：你真的不必太完美 18. 人力资源的超强推动力 六 紫色数字——浪漫与
神秘 1. 丈夫做家务，多多益善 2. 婚姻的N种实话实说 3. 幸福也是守得云开见月明 4. 你不得不结三次婚
5. 口红为什么这样红？
 6. 关于男人的结婚问题 7. 如今盛行姐弟恋 8. 爱情的保鲜期 9. 嫁给傲慢的男人10. 关于男人当爹11．婚
姻：没有最好，只有更好12．夫妻：把沟通进行到底13．婚姻的组成成分14．当婚姻遇上年龄15  恋爱
和结婚的最佳速度16．爱情有了面包之后17．男人最爱是明眸18. 好心情可以吻出来七  黑色数字——
另类与深思1. 一张纸的厚度>珠穆朗玛峰2. 瘦身男女，智力大不同3. 计生政策也许该如此这般4．出场
次序—一选手一》中永远的痛5．聪明与否，看看臀部便知6. 搞笑诺贝尔的“5秒钟定律”7．一个男人
一生要赚602万8. 买房，我等到花儿也谢了9. 80％以上的人都会去试的动作10. 狭路相逢红者胜11．汽
车颜色与被撞概率12．100件世界上鲜为人知的事情13. 躺着有理14. 男人更易遭天谴15. 逛街时男人应
保持的最佳智商16. 好男人变坏的几率17. 打屁股的学问18. 蒙娜丽莎的笑到底有多神秘八  白色数字—
—直白与本色1. 首富们的年龄、学历、性别和社会地位2. 女人30的装扮公式3. 尺子，是随身携带的4. 
愉快的分界线：1万美元5. 千金散尽，只为一金6. 笑迎休闲保健时代7. 真相：美国人的激情生活8. 建筑
的黄金比例9. 卢浮宫的经典比例10. 插画人物形象的讨巧法则11. 没有什么能难于上青天12. 孩子的专心
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与分心13. 饮酒的最佳温度14. 体育转播解说中的“留白”艺术15. 该吃什么，听牙齿的16. 家具的中西
合璧17. 持家的几个最佳数字18. 最后1分钟发生了什么九  灰色数字——苍凉与沉默1. 承认吧!人生并不
公平2. 人生的陷阱无处不在3. 你还剩多少愉快4. 做男人有多危险5. 圈子与傍大款的理论依据6. 花多眼
乱，选择也一样7. 你是怎样的人，动物知道8. 天才多数秋天出生9. 离异女人，为何受伤的总是你10. 你
也许厌恶，也许震惊，但你不得不服11. 收入是以貌取人的12. 露脸越多，越是名利双收13. 抑郁症的女
性情结14．孩子的学习成绩，遗传说了算15. 婚——不是因为失败过就会更成功16. 得到多金好男人的
几率17. 无限的高度只存在于幻想之中18. 如果没有广告，世界将会怎样
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章节摘录

书摘5.梭罗：我们的羡慕你永远不懂    2004年，梭罗博物馆在互联网上搞了这样一个测试。
题目是：你认为亨利·梭罗的一生很糟糕吗?    为了便于不同语种的人识别和点击，他们在题目的下面
贴出16面国旗。
到5月6日(梭罗逝世纪念日)，共有467432人参加了测试，其结果是：92.3％的人点击了“否”；5.6％的
人点击了“是”：201％的人点击了“不清楚”。
    这一结果出来之后，非常出乎主办方的意料。
大家都知道。
梭罗毕业于哈佛大学，他没有像他的大部分同学那样，去经商发财、走向政界或成为明星，而是选择
了瓦尔登湖。
他在那儿搭起了小木屋，开荒种地，写作看书，过着原始而简朴的生活。
他在世44年，没有女人爱他，没有出版商赏识他。
生前在许多事情上很少取得成功。
他一直在写作、静思。
直到患上肺病在康科德孤零零地告别人世。
    就是这样的一个人，世界上竞有那么多的人认为他的生活并不糟糕。
是什么原因使人们羡慕起梭罗来呢?为了搞清楚其中的原因，梭罗博物馆在网上首先访问了一位商人。
商人是这样回答的：“我从小就喜欢印象派大师高更的绘画，我的愿望就是做一位画家，可是为了挣
钱，我却成了一名画商，现在我天天都有一种走错路的感觉。
梭罗不一样，他喜爱大自然。
他就义无反顾地走向了大自然，他应该是幸福的。
”    接着，他们又访问了一位作家，作家说：“我天生喜欢写作，现在我做了作家，我非常满意；梭
罗也是这样，我当然认为他的生活不会太糟糕。
”    后来他们又访问了其他一些人，比如银行的经理、饭店的厨师以及牧师、学生和政府职员等等。
其中一位是这样给博物馆留言的：“别说梭罗的生活，就是凡·高的生活，也比我们现在的生活值得
羡慕，因为他们没有违背上帝的旨意，他们都活在自己该活的领域，都做着自己天性中该做的事，他
们是自己真正的主宰，而我却在为了过上某种更富裕的生活，在烦躁和不情愿中日复一日地忙碌着。
”    我们羡慕梭罗，其实就是羡慕他彻底抛开一切虚无的世俗名利，能为自己的喜好而活着；我们羡
慕梭罗，因为我们也想像他那样去生活，可就是鬼使神差地无法做到。
所以，我们只有羡慕。
在梭罗看来，这样的羡慕难道不是有点叶公好龙的味道吗?所以，我们只好自顾自地选择羡慕着，这羡
慕，至情至性的梭罗恐怕永远都不会明白。
    P13-14
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媒体关注与评论

书评国内第一本用统计数字揭示人生真相的佳作。
    可能影响你一生的重要常识和快乐智慧。
    世间的繁杂，物欲的横流，信息的泛滥，假象的蔓延；无处不让你丧失自我，迷失方向，本书带你
穿越心灵的迷雾，回归简单与优雅，帮你看清来时的道路和未来的重点，无论如何，我们需要更加从
容而睿智地生活。
    数字能让人瞬间如醒醐灌顶，大彻大悟。
    每个人一出世，就注定和数字结下了不解之缘；人生一切，无不与许多神奇的数字相互关联契合；
从古老的结绳记事开始，“数字”就成了人类把握自然和社会脉搏的一种方式，大千世界，藉由看似
平凡的数字演绎得精彩纷呈；数字世界千变万化，静下心仔细品味，却是单纯至极。
像一本需要一生来研读的书，有着生命的哲理，有着知识的浩瀚，更需要你用宁静的心灵，展现它真
实纯净的一面；每一天，浩瀚的数字都在我们眼前来来去去。
有些是表象，尽可一笑而过；有些是真相，却是不可不知；任何事物，都会以其两面性呈现在世人面
前，数字也不例外。
它有着属于自己的情绪，昭示着人生的营养与智慧，也许温暖光鲜，也许淡漠晦涩，它的千变万化，
延伸了我们对生活的追问与思索；每一种水果，都能提供我益我们身体健康的维生素；每一类数字，
都能揭示快乐人生的常识与智慧。
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编辑推荐

每个人一出世，就注定和数字结下了不解之缘；人生一切，无不与许多神奇的数字相互关联契合；从
古老的结绳记事开始，“数字”就成了人类把握自然和社会脉搏的一种方式，大千世界，藉由看似平
凡的数字演绎得精彩纷呈；数字世界千变万化,静下心来仔细品味，却是单纯至极。
像一本需要一生来研读的书，有着生命的哲理，有着知识的浩瀚，更需要你用宁静的心灵，展现它真
实纯净的一面；每一天，浩瀚的数字都在我们眼前来来去去。
有些是表象，尽可一笑而过；有些是真相，却是不可不知；任何事物，都会以其两面性呈现在世人面
前，数字也不例外。
它有着属于自己的情绪，昭示着人生的营养与智慧，也许温暖光鲜，也许淡漠晦涩，它的千变万化，
延伸了我们对生活的追问与思索；每一种水果，都能提供有益我们身体健康的维生素；每一类数字，
都能揭示快乐人生的常识与智慧。
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