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内容概要

内容提要
本书结合当代大学生特点，根据党的十五次代表大会和国家教委关于高等学校
开设大学生思想道德修养课程的有关精神，对大学生如何进行政治思想道德修养进
行了一定论述。
全书贯彻党的十五次代表大会精神，注重理论联系实际。
本书除绪
论外共分十一章，第一、三章是政治观部分，第四、五、六章是人生观部分，第七、
八、九章是道德观部分，第二章是大学阶段的转变与适应，第十、十一章是审美观
和心理调适部分。

本书可作为高等院校大学生思想道德修养课程教材或教学参考用书，也可以作
为高等职业教育教学参考用书，对从事学校政治思想教育工作的同志也有参考价值。
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第三节 面向未来迎接挑战
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第一节 大学学习特点和规律
第二节 培养优良学风
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第四章 树立崇高的理想
第一节 理想概述
第二节 理想与现实
第三节 大学生应当树立崇高的理想
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第一节 人生观概述
第二节 为人民服务的人生观
第三节 大学生要树立为人民服务的人生观
第六章 树立正确的人生价值观
第一节 人生价值概述
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第八章 建立和谐的人际关系
第一节 人际关系概述
第二节 社会主义市场经济与人际关系
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第三节 保持心理健康
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