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内容概要

闫万军、吴云、卫怀恩、蓝荣、王祥茂等主编的这本《慢性病的运动康复指南》是为高校医疗卫生类
专业编写的一本专业教材。
全书共分四篇，内容包括：慢性病运动康复的一般原则，慢性代谢综合征的运动锻炼与康复，慢性运
动系统疾病的运动康复，亚健康及其运动干预。
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书籍目录

第一篇　慢性病运动康复的一般原则
　一、何为“慢性病”？

　二、慢性病患者的运动锻炼原则
第二篇　慢性代谢综合征的运动锻炼与康复
　一、何为“慢性代谢综合征”？

　二、运动对慢性代谢综合征的影响
　第一章　心血管疾病的运动康复
　　一、认识心血管疾病
　　二、合理运动对心血管疾病的治疗作用
　　三、心血管疾病康复的运动方案及处方范例
　　四、心血管病患者的饮食原则
　第二章　中风及其运动康复
　　一、认识中风
　　二、合理运动对中风的治疗康复作用
　　三、中风康复治疗的运动方案及处方范例
　　四、中风康复治疗的饮食原则
　第三章　糖尿病的运动康复
　　一、认识糖尿病
　　二、合理运动对糖尿病的治疗作用
　　三、糖尿病人康复治疗的运动方案及运动处方
　　四、糖尿病的饮食原则
　第四章　脂肪肝的运动康复
　　一、认识脂肪肝
　　二、脂肪肝的诊断
　　三、合理运动对脂肪肝的治疗作用
　　四、脂肪肝康复治疗的运动方案及处方范例
　　五、脂肪肝康复治疗的配伍营养食谱
　第五章　肥胖的运动康复
　　一、认识肥胖
　　二、合理运动对肥胖的治疗作用
　　三、肥胖康复治疗的运动方案及处方范例
　　四、肥胖康复治疗的配伍营养食谱
第三篇　慢性运动系统疾病的运动康复
　一、何为“运动系统疾病”？

　二、合理运动对慢性运动系统疾病的治疗作用
　第一章　肌肉劳损的运动康复
　　一、认识肌肉劳损
　　二、合理运动对肌肉劳损的治疗作用
　　三、肌肉劳损康复治疗的运动方案及处方范例
　　四、自我保健
　第二章　腰椎病的运动康复
　　一、认识腰椎病
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　　二、合理运动对腰椎病的治疗作用
　　三、腰椎病康复治疗的运动方案及处方范例
　　四、腰椎病变的其他疗法
　第三章　颈椎病的运动康复
　　一、认识颈椎病
　　二、合理运动对颈椎病的治疗作用
　　三、颈椎病康复治疗的运动方案
　　四、颈椎康复治疗的日常行为改变
　第四章　膝关节疾病的运动康复
　　一、认识膝关节病
　　二、合理运动对膝关节病的治疗作用
　　三、膝关节病康复治疗的运动方案及处方范例
第四篇　亚健康及其运动干预
　第一章　何为“亚健康”？

　　一、认识亚健康
　　二、亚健康的状态和易感人群
　第二章　亚健康的表现与诊断
　　一、亚健康的表现
　　二、诊断亚健康的方法
　第三章　亚健康的运动干预
　　一、运动对亚健康的益处
　　二、亚健康人群运动的注意事项
　　三、成套的运动干预方法　 显示部分信息
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章节摘录

版权页：   插图：   5.单腿半桥 患者取仰卧位，双上肢伸展置于体侧，左腿屈髋、屈膝，足撑于床面，
右腿伸直抬高30°～40°，或翘在左膝上，用力抬臀伸髋，并保持10秒钟，重复10次为一组，每天3
～5组。
 6.抗阻伸肘 患者取坐位，右侧上肢弯曲置于胸前，左手与右手对掌并用力前推，以达到左侧肘关节充
分伸展，要求右手给予相反方向的阻力。
以上动作重复10次为一组，每天3～5组。
 7.平衡练习 视患者的恢复情况，以坐位、站立位平衡训练为重点，加强躯体的协调控制能力，注意矫
正坐、站立位的异常姿势，抑制左侧躯干肌的痉挛。
 8.步态训练 在此患者具备了步行条件后，进入步行准备阶段训练。
开始先做扶持椅背、床架站立，作原地踏步，然后扶持椅背站起，一腿提起片刻再提另一腿，两腿如
此交替进行。
以上动作重复10次为一组，每天3～5组。
然后开始由他人帮助或借助辅助工具进行步行训练，以后可以逐步过渡到独立完成动作。
 9.作业治疗 此时可以以右侧手带动左侧手完成一些简单的活动，如砂磨板、推球、推圆木、擦桌、插
积木等。
每天可以选择不同项目训练2～3次。
所谓作业疗法就是指每天的活动像完成任务一样将制定好的活动一一完成。
 【专家提示】 1.完成各项训练中要注意保持躯干的正确及时和头的中立位，动作的完成要尽量规范，
不断矫正异常动作，必要时可借助镜子提醒患者。
 2.训练过程中要密切注意肌痉挛模式，一旦出现，及时给予有效的控制。
 3.在进行关节肌肉的挤压和牵张过程中，要注意相应的保护，以防止关节、肌肉和韧带的损伤。
尤其是进入步行阶段的训练更应注意，治疗师应站在患者的左侧进行保护。
 4.避免过度用力的活动，运动强度由大到小，动作难度应由简单到复杂。
 5.将患者的康复治疗看成一个整体，全面考虑身体各个部位的具体治疗方法，尽量做到统筹兼顾，同
时要强调患者主动的配合和活动，尽量减少他人的帮助。
 四、中风康复治疗的饮食原则 中风患者由于长期卧床，体力活动显著减少，胃肠蠕动相对减弱，消
化功能降低，容易发生便秘。
同时，中风患者又伴有许多并发症和慢性病，也给指导中风患者的饮食带来许多问题。
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编辑推荐

《慢性病的运动康复指南》由延边大学出版社出版。
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