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前言

　　人的心灵是什么？
我们可以把它比喻成一问贮满杂物的货仓。
和杂乱的货仓一样，我们的心灵需要不时的清扫才能扫除生活中的羁绊和心灵上的负担。
打扫心灵就是一次净化心灵的过程，扫除苦恼，才会留下宁静；擦掉虚荣，才会留下真情；清理悲伤
，才会留下坚强。
只有经常打扫心灵，才能拥有一份洒脱的心境，才能在纷繁的社会中挥洒自如。
　　人生道路向来都是曲折的。
每个人都在这条道路上忍受着各种各样的煎熬。
生活的繁琐、工作的压力、人际关系的错综复杂，使我们的心灵承受了太多的负担，原本纯净的心灵
沉积了太多的灰尘。
如果我们的心灵总是被自私、贪婪、卑鄙、懒惰所笼罩，那么就算拥有财富和权势，我们的心灵都不
可能得到片刻的慰藉。
人生漫长的旅途中，存在着很多无法预料的困难和诱惑，这会打击我们的自信。
遮挡我们的视线，更会使我们难以分辨前进的道路。
人生，需要鼓励与期望；心灵，需要温暖与呵护。
　　本书以精彩动人的故事，可以帮我们去除心灵的尘埃，为我们指明前进的道路。
给我们一双慧眼，她让我们看清在这充满“欲望”的世界中还是充满了爱和希望，所以人与人之间得
以互动，推动人际关系的和谐。
也许一个人所付出的关怀在大背景之下显得非常地渺小，但仍然有它的力量和作用，即使是一个关怀
的眼神、一个灿烂的微笑、一个温暖的拥抱，都会让接近你的人有如沐春风的感觉，身旁的世界也会
因此更明亮。
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内容概要

　　收集的全是与人生、命运，奋斗、生活相关的励志故事，让人心情愉悦，发有深省，得到心灵的
慰藉。
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章节摘录

　　三天的奇迹　　父亲是一名普通的工人，尽管每天辛勤工作，却依然只能维持温饱。
妻子不愿女儿长大后与自己一样过着贫穷的生活，忍痛离开不足周岁的女儿到美国去打拼。
父亲含辛茹苦地带着女儿。
　　眨眼问，女儿4岁了。
一天，女儿从幼儿园带回一张画，画中女儿一手牵着爸爸，一手牵着妈妈，一家三口幸福地在公园散
步。
女儿困惑地问爸爸：“为什么别的小朋友都有妈妈，为什么只有我没有妈妈呢？
我想要妈妈。
”听着女儿的话，父亲紧紧抱着女儿，心如刀割。
　　第二天，父亲将女儿抱到膝上，笑着问：“宝贝，我们今天去美国找你妈妈，好吗？
”女儿开心地跳着、喊着：“我有妈妈了，我有妈妈了！
”她在父亲脸颊上亲了亲，在父亲耳边畅想着到美国后跟爸爸妈妈在一起的快乐生活。
　　于是，父亲就带着女儿乘坐轮船，打算漂洋过海去美国跟妻子团聚。
　　船上的日子是那样的快乐，父亲每天早晨带着女儿看着太阳从蔚蓝的大海上缓缓升起；晚上父亲
就会坐在女儿的床前，一边给她讲故事，一边给她削苹果。
　　可是天有不测风云，人有祸福旦夕。
这天，当父亲在床前用水果刀给女儿削苹果时，船突然摇晃起来。
父亲一下子跌落到地上，而那水果刀在他摔倒时不偏不倚地插进了他的心脏。
父亲慢慢地站起来，并转身将水果刀上的血迹用衣角快速擦去。
　　第二天，父亲依旧如平常一样，带着女儿看日出，吹海风，讲故事，削苹果。
年幼的女儿也没有发现父亲的表情一分钟比一分钟更衰弱、更痛苦，脸色一天比一天更苍白。
　　船抵达美国的前晚，父亲来到女儿的床边，轻轻地对女儿说道：“宝贝，爸爸爱你！
”“我也爱爸爸！
”女儿开心地说，她完全被将要见到妈妈的喜悦笼罩了。
“宝贝，你妈妈非常爱你，她是为了让你生活的更好才离开你的。
如果爸爸不在了，你一定要听妈妈的话。
明天见到妈妈的时候，告诉妈妈，我爱她！
”女儿盯着爸爸说：“爸爸，你为什么不亲自告诉妈妈呢？
”父亲只是在女儿的额上深深地留下了一个吻。
　　船到美国了，爸爸在拥挤的人群中认出了面容依旧的妈妈，对女儿说：“宝贝，你看，一穿红色
风衣的、很漂亮的那个女人，就是你妈妈。
”女儿高兴地奔向妈妈。
就在此时，父亲那坚挺的身体仰面倒下，胸口血流如柱。
　　其实那把刀在三天前已无比精确地插进了他的心脏，可他却多活了三天而且没被任何人发现。
这让所有人都惊呆了，就连医术最高明的医生也直呼奇迹，无法解释原因。
　　其实这个原因很简单，那就是父爱的奇迹。
它犹如茉莉一样静静地开放，虽然没有沁人心脾的芳香，但它永远会让我们感到温馨，感到安全父爱
是一盏不灭的灯，无论我们走到哪里，无论我们发生了什么事，它都会默默陪伴在我们身边，伴随着
我们，给我们无尽的温暖和鼓舞。
　　母爱的姿势　　每天下班回到家的第一件事情，就是去逗弄自己最可爱的儿子。
摸着儿子软软嫩嫩的小脸，她心满意足。
　　这天晚上，儿子特别的精神，她和老公费了九牛二虎之力才将他哄睡着。
看了儿子最后一眼，她恋恋不舍地上床睡觉了。
深夜里她突然惊醒，感觉到天摇地动，还能听到轰隆的倒塌声。
地震了，她惊呆了。
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反应过来，她慌乱地喊着：“老公，快醒醒，地震了！
”一边抱起被子里的儿子，向房外跑去。
快到门口的时候，她回到看到老公被倒下的橱柜压着，无法动弹。
就在她想回头救他的刹那间，整个房子都塌下来了，她被压在房子下，那钻心的痛布满全身，让她想
立刻死去。
　　令她感激的是，她那才四个月大的儿子被紧紧地护在身下，在这令人心碎的晚上仍可以听到他那
平静的呼吸声。
知道自己无法陪着儿子走下去，她流着泪轻轻地对还在睡梦中的小家伙说：“对不起，亲爱的宝贝。
妈妈要食言了，不能陪伴你长大。
但你一定要活着，一定要记住妈妈爱你。
”　　三天后，救援人员在她家的废墟上发现了生命线，这令已经习惯挖出尸体的他们异常兴奋。
把她家的废墟清理开后，发现她的姿势是那样的特别：双膝跪着，整个上身向前匍匐着，双手撑着地
面，支撑着身体，犹如基督教徒在朝圣麦加。
这令救援人员非常惊奇。
　　他们在翻转她的身体时，发现她的怀里有一个婴儿，而这个婴儿因为有母亲身体的庇护，他毫发
未伤。
抱出来的时候，他依然安静地睡着，不知道那温暖的怀抱巳离他远去。
而在场的所有人都为这一幕深深地感动着。
　　一位网友含泪拍下了那位母亲的姿势，在网络上传递着。
只要你有幸看到，你一定会为那爱的姿势流泪。
因为那姿势是母亲最伟大的写照。
　　母爱是最伟大的，如沙漠里的一泓清泉，让濒临绝境的儿女看到生命的希望；如冬日里的一缕阳
光，让饥寒交迫的儿女获得家的温暖；如雷雨后的一道彩虹，让儿女谱写着七彩人生。
所以。
我们要大声告诉我们的妈妈：“妈妈，我爱你！
”，不应吝啬这五个字。
　　只因举手之劳　　母个人落难的时候都希望得到别人的帮助，但在别人落难的时候永远以一个看
戏人的角色出现，这就是残酷的现实。
　　伸伸懒腰，晃晃僵硬的脑袋，缓解缓解一上午的疲劳。
戴维走出办公大楼，寻思着要去哪儿吃饭，因为赶一个计划案，同事们早抛弃他吃饭去了。
嗯，今天就去上岛咖啡吃一份套餐吧。
　　正朝着目的地走着的戴维，忽然发现前方有很多人，围成了一个圆圈，好像还在议论着什么。
他以为是有人在这儿摆地摊，卖东西呢，费劲里挤了进去，却发现地上躺着一位老人，只见他大口喘
着气，眼睛紧闭着，面色‘发青，是突发性心脏病。
“你看他挺可怜的，不知道什么病，躺在这里也没有人管。
”　　“就是呀，真够可怜的。
”　　“这年头儿，谁敢多管闲事呀，不知道是不是一个圈套，别到时候好人没做成反倒惹来一身腥
。
”　　虽然都觉得老人可怜，但是没有一个人愿意送老人去医院或者打电话叫救护车。
看着快要昏迷的老人，戴维毫不犹豫地拨通了了120急救电话。
让周围的人靠后站，自己蹲在老人的身边，安抚着老人的情绪。
　　不一会儿，救护车到了，戴维毫不犹豫地跳上了救护车。
化验、缴费、办住院手续，戴维脚不点地地忙碌了一个多小时，瘫坐在椅子上。
老人也脱离了危险，住进了普通病房。
他从老人身上找到了一个电话本，通知完老人的儿子之后，他悄无声息地离开了医院。
不是他想做好事不留姓名，而是他怕惹上不必要的麻烦，毕竟现在的人心哪，猜不透！
　　后来，戴维因为和公司老板发生矛盾辞职了。
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拿着多年积累的资本，他自己办起了公司，凭借聪明的头脑和对市场的敏感，公司的业务蒸蒸日上。
也许是聪明的人总会招人嫉妒，公司的一个重要客户突然撤资转而投资他原来的公司。
戴维已经将所有的资金全部砸在了这个项目上，如果现在撤资的话他的公司只能走向倒闭。
看着自己一手创立起来的公司就这样垮掉，就像失去了孩子一样痛苦。
他到处奔走，所有的人好像统一了口径似的，没有人愿意借给他一毛钱，而银行也因为他拿不出有价
值的担保而拒绝贷款。
　　部分员工因为迫于生计已经辞职了。
他们没有因为拿不到工资而大吵大闹，平静地离开了公司，甚至有人表示如果公司好了他们可以随时
回来，这让戴维非常感动。
办公室里烟雾缭绕，不知道吸了多少根烟。
戴维摸着办公桌，多么不舍呀，不舍也得放弃呀，他不能让留下来的员工一无所获。
他召集了剩下的员工，宣布破产。
就在他宣布破产的一刹那，手机响起。
“是戴维先生吗，我是某公司的董事长刘长生，我可以帮助你渡过难关。
具体亭宜见面再说。
”绝处逢生，戴维喜极而泣，同时也纳闷儿不已，他从来不认识他，为什么他会主动给自己打电话帮
助自己呢。
　　来到约定的餐厅，首先看到的是一位和蔼的老先生，有点儿面熟，好像在哪儿见过。
刘董事长很热情地将戴维推上主位，说：“给您介绍一下，这位是我的父亲，不知道您还记不记得？
”戴维虽然觉得面熟，但想不起来在哪儿见过，摇了摇头。
“你是不是送过一位昏倒在地的老人入院？
”戴维突然间想起来了，原来是那位老伯呀，难怪觉得熟悉。
　　刘董事长决定无偿借给他一笔资金，作为公司，运转的资本。
戴维没有想到一个举手之劳竟然回来如此的收获。
　　不要小看了举手之劳，在未来的某一时刻，这举手之劳将会是我们的救命稻草。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《心灵鸡汤（感恩卷）》被美国《时代周刊》称为“出版界的一大奇观”；《心灵鸡汤（感恩卷
）》《芝加哥论坛报》誉其“使人们体会到高尚和喜悦，简直就是没有音乐的圣歌”；《心灵鸡汤（
感恩卷）》《美国书商协会》“值得你放在床头每天阅读，留住对人类本性的信心，体味人心的善良
”；《心灵鸡汤（感恩卷）》被誉为“全球500大企业公认最佳激励员工畅销书”！
《心灵鸡汤（感恩卷）》，以浅显的语言表达着人间真情，以至深的情感述说着五彩人生；《心灵鸡
汤（感恩卷）》，在第一个角落把真情的火炬点燃；《心灵鸡汤（感恩卷）》，每一缕清香在尘世间
悠悠流传，让真情在心灵的碰撞中凝固成永恒。
《心灵鸡汤（感恩卷）》收集的全是与人生、命运，奋斗、生活相关的励志故事，让人心情愉悦，发
有深省，得到心灵的慰藉。
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