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前言

　　人的心灵是什么？
我们可以把它比喻成一问贮满杂物的货仓。
和杂乱的货仓一样，我们的心灵需要不时的清扫才能扫除生活中的羁绊和心灵上的负担。
打扫心灵就是一次净化心灵的过程，扫除苦恼，才会留下宁静；擦掉虚荣，才会留下真情；清理悲伤
，才会留下坚强。
只有经常打扫心灵，才能拥有一份洒脱的心境，才能在纷繁的社会中挥洒自如。
　　人生道路向来都是曲折的。
每个人都在这条道路上忍受着各种各样的煎熬。
生活的繁琐、工作的压力、人际关系的错综复杂，使我们的心灵承受了太多的负担，原本纯净的心灵
沉积了太多的灰尘。
如果我们的心灵总是被自私、贪婪、卑鄙、懒惰所笼罩，那么就算拥有财富和权势，我们的心灵都不
可能得到片刻的慰藉。
人生漫长的旅途中，存在着很多无法预料的困难和诱惑，这会打击我们的自信。
遮挡我们的视线，更会使我们难以分辨前进的道路。
人生，需要鼓励与期望；心灵，需要温暖与呵护。
　　本书以精彩动人的故事，可以帮我们去除心灵的尘埃，为我们指明前进的道路。
给我们一双慧眼，她让我们看清在这充满“欲望”的世界中还是充满了爱和希望，所以人与人之间得
以互动，推动人际关系的和谐。
也许一个人所付出的关怀在大背景之下显得非常地渺小，但仍然有它的力量和作用，即使是一个关怀
的眼神、一个灿烂的微笑、一个温暖的拥抱，都会让接近你的人有如沐春风的感觉，身旁的世界也会
因此更明亮。
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内容概要

　　收集的全是与人生、命运，奋斗、生活相关的励志故事，让人心情愉悦，发有深省，得到心灵的
慰藉。
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章节摘录

　　镭是怎样发明的　　镭是由居里夫人从理论上发现并成功提炼出来的一种放射性元素。
在通过最初的理论阶段后，她试图通过试验室把这种元素提炼出来，但是巴黎大学的相关部门却拒绝
了她的要求，不向她提供实验室、相关器材以及可用的试验工作人员，因为大家都对她提出的理论表
示怀疑。
没有办法，居里夫人只好把大学校园内一所四壁漏风的房子腾空作为自己的实验室。
没有实验用所需、的器具，她就找来一口大铁锅，一根木头棒子，以及所需的玻璃器皿和试剂就组成
了一个简陋的试验室。
然后她从矿上收集来沥青提炼过后的残渣，用一条条大麻袋运了回来，她就是在这样艰苦的环境中开
始了伟大的探索。
　　她在大铁锅中熬制残渣，用木头棒子不停地搅动黏稠的沥青液，就是她每天的主要工作。
她期待着有那么一天，这口大锅能给自己、给世界带来惊喜，所以连续四年，她都是在这个破旧的“
实验室，，里日复一日地做着重复的工作。
前两年，她更像一名化工厂的员工，干着粗笨的体力活儿；后两年，她才像是一位科研专家，认真仔
细地分解从沥青中提炼的分离物。
　　经过一千多个不分昼夜的艰苦工作，耗尽了8吨沥青矿渣之后，居里夫人终于在玻璃试管内提炼
出一点儿液体。
居里夫人喜出望外，因为她这几年的心血就要结晶了，只要等液体凝固之后，她所追求的东西就能出
现了。
她耐心地等待着奇迹出现的时候，一个小时过去了，几个小时过去了，可她的心情却变得愈加地沉重
起来，因为玻璃试管中的物质颜色越来越重，最后竟凝结戗一团颜色发乌的小颗粒。
　　居里夫人失望极了，她拖着疲惫的身体回到了家里，她躺在床上却怎么也睡不着，她这时还在分
析自己失败的原因。
　　“只要能找到失败的原因，我以后就能在试验过程中加以改进。
可是在什么环节上出现错误了呢？
为什么会变成灰色的颗粒而不是钻石一样晶莹剔透的呢？
那才是我想象中镭的样子啊。
”居里夫人自言自语地一边说一边想，然后她灵机一动，为什么镭非得是跟钻石一样的呢，世界上没
有一个人见到过它，说不定它就是这种灰色的样子呢！
　　居里夫人赶紧翻身下了床，她要去证实自己的想法，她快速地奔跑到自己的实验室门外。
她到实验时门口的时候已经惊呆了，因为透过门缝，她看到在琉璃管中的那颗颜色发乌的小颗粒在黑
暗中散发着迷人的光芒！
　　“镭！
我终于成功了！
”居里夫人兴奋地大叫了起来。
　　遇到困难之时，我们不要以丰观想象去判断一件事情的真与假，好与坏，一定要以事实为根据，
要知道人的主观判断往往会存在偏差。
成功有多难　　一个年轻人很想自己干一番事业，但他的亲戚朋友都劝他不要太鲁莽，自己做事业不
是那么容易成功的，并给他列举了很多失败的例子。
　　年轻入犹豫了，他想大家说的有道理，要不然为什么失败的人总是比成功的人多呢，于是年轻人
放下了自己的创业梦想。
　　一个偶然的机会，年轻人听了一场名叫“成功有多难”的演讲，演讲者以激情澎湃的语言讲述了
一个又一个成功的案例，这场演讲又激起了年轻人创业的积极性。
　　演讲结束后年轻人没有马上离开，他走向演讲者，跟他说了自己的想法和顾虑，想听取一下对方
的意见。
　　“噢？
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你认为要想成功很难是吗？
”演讲者很和气地问年轻人。
　　年轻人诚实地点点头说：“应该是吧，要不然为什么成功蚵人那么少呢？
”　　“那么我们来做一个试验吧！
”演讲者伸手从上衣兜的口袋里拿出了一去钢笔，他将钢笔放在年轻人面前说：“你认为我这只钢笔
值多少钱？
”　　年轻人看了看那支普通的钢笔说：“大概值20元吧。
”　　演讲者点头说：“你看的很准，这支笔我买的时候只花了25元，已经用了半年了，我想它现在
最多也就值15元，可是现在我想把这只钢笔卖到100元，你认为可能吗？
”演讲者问。
　　“这不可能。
”年轻人毫不犹豫地回答，别说是那样一只旧笔了，就算是一只新笔也不值100元的。
　　“好的，那我们试一下吧。
”演讲者说完带着年轻人走到马路边，他整理了一下自己的着装，然后很镇定很真诚地对每一个路过
的入推销自己的钢笔。
　　年轻人看着演讲者一丝不苟地做着这件在他看来根本不可能的事情，路过的人有的对他不屑一顾
，有的对他指指点点，有好奇的人也许会听他说话，但更多的人连听都不听。
　　就这样，第一天过去了，演讲者没有卖掉他的钢笔，但是他脸上丝毫没有气馁的神色。
　　“我们明天继续来。
”演讲者说完就走了。
　　第二天，两人依旧在这个路口见面，演讲者还是跟第一天一样向每一个路过的人推销他的钢笔，
这次好奇的人比第一天多亍很多，但钢笔还是没卖出去。
　　第三天，一个中年人认真听完了演讲者的推销，他是这附近一家广告公关公司的经理，因为连续
三天看到有人在路上推销一支钢笔而感到了好奇，当他忍不住好奇心听了演讲者介绍他卖钢笔的始末
时，突然由此想到了一个很好的创意，为此他决定用100元买下这只笔。
　　“你看，机遇时刻都存在于我们身边，成功并没有你想象中的难，之所以成功者那么少，是因为
很多人在没有做之前就已经认定自己无法成功。
”演讲者对年轻人说。
　　成功需要足够的毅力和坚定的决心。
但是在这之前你一定要去做，如果你连做的勇气都没有。
那就肯定不会有成功。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《心灵鸡汤（励志卷）》被美国《时代周刊》称为“出版界的一大奇观”；《心灵鸡汤（励志卷
）》《芝加哥论坛报》誉其“使人们体会到高尚和喜悦，简直就是没有音乐的圣歌”；《心灵鸡汤（
励志卷）》《美国书商协会》“值得你放在床头每天阅读，留住对人类本性的信心，体味人心的善良
”；《心灵鸡汤（励志卷）》被誉为“全球500大企业公认最佳激励员工畅销书”！
《心灵鸡汤（励志卷）》，以浅显的语言表达着人间真情，以至深的情感述说着五彩人生；《心灵鸡
汤（励志卷）》，在第一个角落把真情的火炬点燃；《心灵鸡汤（励志卷）》，每一缕清香在尘世间
悠悠流传，让真情在心灵的碰撞中凝固成永恒。
李继勇编著的《心灵鸡汤（励志卷）》收集的全是与人生、命运，奋斗、生活相关的励志故事，让人
心情愉悦，发有深省，得到心灵的慰藉。
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