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内容概要

　　有生命就有气场，它是我们带在身上的无形的精神符号，它不需要说话，也不需要特地说明，就
能为你打开与人交往的第一扇大门。

　　我们的使命是调整气场，你的、我的、任何一个人的，当你有需要时，你可以通过了解自身的神
奇达成所愿。

　　木桶的容积取决于最短的那块短板，同理，气场的强弱也往往取决于你的弱点而不是你的优点。

　　一个人的信念、能量是可以改变气场的。
如果你对着镜子笑着说“我很漂亮”，你就会真的觉得自己今天特别漂亮；反之，你一天的情绪都会
很差。
自信对气场的改造简直是惊人的。

　　每天都像圣人一样散发七彩的光芒，听起来很不现实，但你却能够做到!当你语言表达上有障碍，
害怕表达自我时，最需要加强的就是蓝色，它会鼓励你真诚地表达自己；而物欲强、喜欢控制的人，
如果老觉得自己被误解并自我否定，那么欠缺的就是紫色。

　　香气也可以调节气场，它的神奇之处在于能弥补颜色的缺憾。
缺失紫色，东方香调可以帮到你，薰衣草、紫罗兰、乳香会开阔你的胸襟；假如你的生活少点蓝色，
绿香花香调就是那双温柔的手，德国洋甘菊、迷迭香会帮助你说出想说的话，并让对方折服。
看，很少有人懂得这个道理，但奇迹的确存在!
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章节摘录

版权页：人类的潜意识就像一个巨大的磁体，不断地吸收宇宙思想中所蕴含的知识、力量和财富。
瓦伦·希尔顿在《应用心灵学》中这样说道“如果考虑到它的种种行为的立足点，潜意识应该算是人
脑中身兼二职的部门，它的一个职能是指导身体所有的重要活动，另一个职能则是应兴趣、注意力以
及所有当时在意识中不算活跃思想的要求，去执行。
然后，去观察摆在你面前的可能性。
一方面，如果你可以在潜意识活动的时候控制你的思想，那么你就可以控制身体基本功能的运行，保
证身体的效率，并让自己远离功能型疾病。
另一方面，如果你可以决定什么样的想法可以从潜意识里面透出来给意识。
这样你就可以挑选组成你意识、决断、判断力和感情倾向的材料了。
”其实，成功地控制你的思想就是获得健康、成功与幸福的第一步。
但是，很少有人会理解或是欣赏到潜意识所蕴含的丰富知识与巨大能量是可以随个人意愿召唤的。
通过不断的关注和主动的行动，我们会时不时地探到潜意识的领域，并将我们的想法在潜意识里留下
足迹，然后这些思想就会永远地留下了。
但问题是，时常钻进潜意识里的反而是那些消极的情绪，例如恐惧等等。
而这种情绪也会像其他积极情绪一样在脑中时不时地被想起，挥之不去。
所以我们必须学会的就是和这些想法沟通，只让那些积极的想法反映在你的潜意识里。
接受观念需要多次重复。
如商业广告天天播放；文化大革命中阶级斗争年年讲、月月讲、天天讲；“谎言说了一千遍就成了真
理”。
谎言变成真理说明观念的形成不一定要符合真理，同时也说明潜意识接受观念信息需要多次重复。
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