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前言

　　大千世界，可以感动的故事很多，感于心而动于情，纵使时光流逝，还能浑浑地留在我们永恒的
记忆之中，甚至影响你一生。
如果能让那些感人的故事伴随你成长，我们认为这是一种幸福。
　　感动是心灵的净化，是灵魂的洗礼，是如歌岁月的苍痕。
感动需以浑厚的思想积淀为基础，才能体验本系列丛书所蕴含的感情火花。
同学们，学会感动，还要具有一颗善良的心。
鄙视冷酷，同情弱者，具有这种道德品质，才能真正体验感动所带来的激情。
　　本系列丛书当中每一部作品都是从数万件推荐作品中，大浪淘沙筛选出来的，最后才集结而成。
同学们细细品析，都能从中感悟人性的伟大和人情的深厚，读来欲罢不能。
其中更有诸多人生的哲理，闪烁着智慧的火花，给同学们以美的启迪。
　　本书《感动中学生的128句话》精选100多句感动当代中学生的话，仿佛天籁之音，句句都是生命
的精华至圣的智慧，话语背后的故事，通俗晓畅，情感真挚，能让读者朋友进一步领悟每句话语丰富
的内涵，在阅读中收获感动，在感动中积蓄前进的动力。
　　亲爱的同学们，愿你能从本书中，感悟生活的点点滴滴，汲取更多的勇气与力量。
在这点滴的感动中，慢慢的长大！
去寻找幸福与快乐！
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内容概要

　　一个故事就是一段亲情的倾诉，一个故事就是一则哲理的阐释，一个故事就是社会的一扇窗户⋯
⋯　　庄长宽等的《感动中学生的128句话》精心选取的128个故事，从不同角度为你演绎了感动的真
正内涵，让你在阅读的过程中细细品味感动的香醇甘甜。
愿感动像洒着晨辉的明月一样，照亮你心灵的天空。
阅读要感要悟，读得越多，悟得越透。
打开《感动中学生的128句话》去阅读，感悟书中的清香、书中的哲理、书中的故事！
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书籍目录

第1章 收获成功久经磨难必然坚强好奇让你掏腰包禅意是一种生活态度弯路比捷径好走成功的事并非
都正确走不动就跑不反击就等于放弃明年再行动习惯成就未来聆听的艺术用尽你所有的力量瓷器中的
哲理拐个弯，前面是太阳穷人最缺的并不是食物羡慕另一只鸟脑袋不是用来戴帽子的第2章 对待生活
的态度精神生活态度忠诚是宝淡泊用快乐的心走完过程做人不要自以为是务实是真宁做正常人，不做
普通人懂得放下生命的理由熟人的成本没有最傻，只有更傻善，但别被咬着量力而行，适可而止保持
一颗单纯的心笑对人生的残局天助自助者我们感恩而不是乞求人生最重要的资本不必惩罚每一个错误
生活下跪的灵魂学会另一个角度看困境可以低头，但不能弯腰成熟的麦穗懂得弯腰坐在生活的前排停
止思考之后第3章 真诚的爱国心军装天下大任泰山鸿毛天下兴亡，匹夫有责穷且益坚，不坠青云之志
春蚕执著向前第4章 成功的途径善问者必有答案抓住机会展现自己善用你拥有的每一分钟伟大是渺小
的积累时时要有危机意识认真对待瑕疵比别人多努力一点儿以德修身放下身段，路越走越宽成大事只
要一点儿勇气竹篮打水未必空有些瑕疵才是真优秀的人不会抱怨你怀的根本不是才授人以欲流沙有时
比岩石更坚固危机就是转机每日改进，终有所成永远的坐票不让耻辱轻易离开战胜眼前的欲望从低处
开始强大改变丑陋不竞争也能赢逆流而上的石兽做一个有责任感的人第5章 美好的品德当执著成为一
种习惯守时就是信誉困难何必都克服做弱者也是智慧目不识丁的秘密信念是一粒种子把梦想交给自己
做事不一定都是对的
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章节摘录

　　两年之后再回来，看到他的脸上常常有淡定的笑容，不吸烟、不喝酒，种花、养鸟、下围棋，性
情大变，我问他，何以改变这么多？
他说，给你讲个故事吧。
我在新西兰的时候，住到一家农场主家里，他们家有很多牧场，房子全是木头的，这样的田园生活已
经持续一百多年了。
牧场主家的房子前有一大株仙人掌，高大得可以伸到屋顶上去，又肥又大的仙人掌大叶片会在成熟之
后“啪嗒啪嗒”地落到房顶上，每年都会腐蚀房顶，把房顶砸坏，牧场主每年都要修房顶子。
我的朋友说：“把这棵仙人掌伐掉不就行了？
省得费这个事。
”而牧场的主人看了他一眼说：“这是一种生活乐趣，当我听到仙人掌落到房顶的声音，当我再修房
顶时，我把它当成一种乐趣。
”　　还有让我的朋友更诧异的事情，牧场主的牧场居然有一块最好的地是荒着的，而且什么也不种
，就那么荒着，他问这是为什么？
　　多可惜的土地啊，可以种什么长什么的，但牧场主给他的回答是：我不能种任何东西，因为我祖
父有遗嘱，他让我父亲在这块地上什么都不要种，就这样荒着，我父亲给我的遗嘱上也是这样写着，
我祖父说，有一块这样的地荒着是一种美，那是一种寂静之美。
　　我的朋友听呆了，天啊，荒着居然是一种美。
两年之后他终于明白了，荒着的确是一种美，禅意是一种生活态度，而那遗嘱，是世界上最美丽的遗
嘱。
　　还有一件事，英国首相布莱尔和他的夫人到法国南部一个小镇上度假，但小镇上的人依然是我行
我素，并没有因为布莱尔夫妇的到来有什么改变——他们依然在街边喝咖啡、晒太阳、打桥牌。
布莱尔喜欢小镇上的一家酒吧，但那家小酒吧并没有因为布莱尔的到来而改变什么，他们早早订好了
休假计划，恰巧和布莱尔夫妇来的日子冲突，所以，布莱尔夫妇看到了一个挂在酒吧门口的牌子：欢
迎布莱尔先生和太太，我们正在度假，假期结束后会回来，很抱歉。
　　看到这儿，我心里开出一朵叫做禅意的花来，我想布莱尔夫妇也一定能理解这样的度假。
人和人之间是平等的，并没有因为你是布莱尔我就会放弃自己的度假计划，选择一种淡定的生活其实
是选择了快乐。
就像我终于明白，在红尘中，不必要活得那样累。
为了名、为了利、　　为了不必要的那些得失而苦恼、而沮丧，过一种禅意的生活，那才是生活的上
品。
只有那样，我才能看到春天虫子的蠕动，闻到空气中花的芳香，看到天空中鸟的飞翔，我才能在听到
隔壁孩子的哭声时不再烦恼，看到别人又升了职不再眼红，并且当鸽子落到外面的空调上时不再轰它
们走，我还会把它们落在空调上的粪便清理走。
　　我还会偶尔约上三五个知己去喝喝茶，给远方的朋友寄上一封手写的信，给父母买一个过冬的手
炉，给爱人织一副手套，这些，都能让我感觉到幸福和快乐。
　　当然，我更会努力地工作和生活，像对待春天一样，有一颗禅意的心，在滚滚红尘中，慢慢修炼
成一枝花。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《感动中学生的128句话》精选100多句感动当代中学生的话，仿佛天籁之音，句句都是生命的精
华至圣的智慧，话语背后的故事，通俗晓畅，情感真挚，能让读者朋友进一步领悟每句话语丰富的内
涵，在阅读中收获感动，在感动中积蓄前进的动力。
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