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前言

酒与文学艺术、养生保健的关系密不可分。
中国酒文化源远流长，妙酒奇香，引得无数文人墨客吟诗作赋。
药酒的应用更是祖国医学的一朵奇葩，古往今来不少养生医家借酒之功配以良药，使得久疾之人得以
康复。
药酒，又称酒剂，是在成品酒或酿酒中加入合适的药物，经过必要的工序，使药物中的有效成分溶解
在酒里而制成的一种有医疗保健作用的澄明液体。
其中，制作药酒的酒称基质酒，包括医用酒精、白酒、黄酒、葡萄酒、洋酒等；制作药酒的药物泛指
有医疗保健作用的物质，包括植物的根、茎、叶、花、果，动物的全体或躯壳、内脏，以及某些矿物
质等。
将酒与医药结合运用，是我国传统文化的重要创举，至今仍在国内外医疗保健事业中发挥重要作用药
酒作为中药传统剂型的重要组成部分，使用历史源远流长。
在我国古代，“酒”被写成“酉”，“医”的繁体字也从“酉”，说明医药与酒的关系非常密切。
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内容概要

　　本书详细介绍了源远流长的酒文化，各种酒类的营养成分、鉴赏饮用之法，药酒的种类，挑选各
种入酒中药的基本法则等知识，还精心选录了上千种常见食补和食疗药酒的配方、制作方法、适用人
群、功效、用量。
使读者在受到酒文化的熏陶的同时，还能享受到自制药酒保健养生的乐趣。
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章节摘录

酒的化学成分是乙醇，一般含有微量的杂醇和酯类物质，食用白酒的浓度在60度（即60％）以下，白
酒经分馏提纯至75％以上为医用酒精，提纯到99.5 ％以上为无水乙醇。
酒是以粮食为原料经发酵酿造而成的。
医用酒精用于伤口消毒，食用酒精用于单独饮用或配制内服药物，无水乙醇用作化学试剂、用于化学
分析和科学试验。
工业酒精用作燃料和化工行业生产各种化工产品。
食用酒是一种保健饮料，是米、麦、玉米、高粱等和酒曲酿成的一种饮料，我国各地均有生产。
因原料、酿造加工、贮藏等多种条件的不同而有很多种类。
从制法分，酒有蒸馏酒和非蒸馏酒两大类，前者可见于一般的白酒；后者有米酒、黄酒、葡萄酒等。
我国有许多名酒，如茅台酒、董酒、泸州大曲、五粮液、剑南春、全兴大曲、汾酒、西凤酒、古井贡
酒、百年糊涂酒以及红玫瑰葡萄酒、白葡萄酒、竹叶青等。
入药用普通白酒、黄酒或米酒即可。
普通白酒味辛、甘，性温。
能和血通脉，祛寒壮神，宣导药势。
能促进血液循环，通经活络，去风湿。
《本草新编》说“酒，味苦、甘、辛，气大热，有毒。
无经不达，能引经药，势尤捷速，通行一身之表，高中下皆可至也。
少饮有节，养脾扶肝，驻颜色，荣肌肤，通血脉。
”米酒又可温养脾胃，米酒、黄酒有一定补益作用。
酒类均含乙醇，蒸馏酒（白酒）含乙醇量为50％～70％，非蒸馏酒含乙醇量较低，为15％～20％。
蒸馏酒尚含高级醇、脂肪酸、醛、酯类物质和少量挥发酸、不挥发酸。
如东北高梁酒中含甲酸、乙酸、丁酸、乙酸乙酯、丁酸乙酯、乙酸戎酯、丁酸戎酯，少量的丙醇、丁
醇、戊醇等。
非蒸馏酒如绍兴黄酒，尚含有机酸、糖类、甘油、酯类、醛类；米酒尚含较多的糖类、有机酸等。
非蒸馏酒有不同程度的营养补益作用。
用于痹证，经脉不利，肢体疼痛，拘挛，胸痹，胸阳不宣，胸部隐痛，或胸痛彻背；血淤或阴寒内盛
的病证；劳累后体倦神疲，肢体酸痛。
直接饮用或温饮，和药同煎或与药液兑服，送服某些丸、散药剂，浸制某些食物、药物。
对于度数较高的酒，湿热或痰湿蕴结、失血、阴虚、痔疮病人忌服。
神经、精神病、高血压、动脉硬化、肝炎、肝硬变，以及肺结核等疾患也忌饮酒。
此外，不宜在空腹时饮酒。
妇女妊娠期不应饮酒（以免影响胎儿的健康）。
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编辑推荐

《药酒保健百科》是保健百科丛书之一。
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