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内容概要

按摩师实用教材，家庭保健首选读本。
40种家庭常见病按摩疗法，80个常用反射区指压法，200个常用穴位指压法。
感冒、咳嗽、头痛、失眠、贫血、痔疮⋯⋯怎么办？
相信，很多人会选择看医生、吃药。
其实，如果你看了本书，你完全可以摆脱求别人、费钱的烦恼。
只要你按照本书所介绍的方法去做，你就可以在你家人面前大显身手，不求别人，不花一分钱，就可
以把病治好。
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