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前言

　　中医学的历史源远流长，内容博大精深，在数千年的历史发展过程中，曾经出现过如扁鹊、张仲
景、华佗、孙思邈、李时珍、张景岳等大批德高术精的良医，他们为后世留下了大量珍贵的医学文献
，这些文献中既有丰富的中医理论，也有历代用之不爽的治病良方，这些都是祖国医学的宝贵财富。
然而在历代留下的方书中，也难免有许多鱼目混珠，未尽人意之处。
故此，我们组织人员编写了这本《中医验方大全>，以求达到扬他人之长，避已有方书之短，最终实
现求全致用，造富人民的目的。
　　本书以科为纲，以方为主，精选了近、现代名老中医秘、验方近两千条，内容涉及内科、外科、
妇科、男科、儿科、五官科、皮肤科、骨伤科、肿瘤科九个临床病科，既有常见病、多发病，又有疑
难重症。
所选方剂均为临床验证了的验方，疗效确实可靠，针对性强，有较高的实用价值。
　　本书对每一科的各种病症都做了简明的概述，让读者对本病的基本情况（包括临床症状、病机）
先有一个了解，然后对各种病症配有若干条验方，每条验方又基本包括“处方组成”、“用法用量”
、“功能主治”、“加减”、“宜忌”和“病例验证”几部分内容，可谓集各家医疗之精华，成一家
临证之特色。
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内容概要

　　中医学的历史渊源流长，内容博大精深，历代德高术精的良医，为后世留下了大量珍贵的治病良
方。
这次编写的《中医验方大全》精选了中医秘、验方近两千条，内容完整。
涉及面广，可谓集各家医疗之精华，成一家临症之特色。
书中方剂均为临床验证了的验方，疗效确实可靠，针对性强，有较高的实用价值。
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书籍目录

第一章 内科一、哮喘二、支气管炎三、肺炎四、感冒五、高血压六、低血压七、冠心病八、风湿性心
脏病九、心律失常十、病毒性心肌炎十一、心力衰竭十二、高脂血症十三、糖尿病十四、贫血十五、
胃炎十六、胃下垂十七、胃、十二指肠溃疡十八、上消化道出血十九、呕吐二十、肠炎二十一、便秘
二十二、慢性胆囊炎二十三、急性胆囊炎二十四、肝炎二十五、脂肪肝二十六、肝硬化二十七、胸膜
炎二十八、肺气肿二十九、肺结核三十、急性肾炎三十一、慢性肾炎三十二、慢性肾功能衰竭三十三
、癫痫三十四、精神分裂症三十五、神经衰弱三十六、失眠三十七、肥胖症三十八、中风三十九、类
风湿性关节炎四十、三叉神经痛第二章 外科一、烧烫伤二、冻伤三、毒蛇咬伤四、破伤风五、疔疮六
、丹毒七、下肢溃疡八、褥疮九、疝气十、痔疮十一、脱肛十二、肛裂十三、肠梗阻十四、阑尾炎十
五、急性乳腺炎十六、血栓性静脉炎十七、血栓闭塞性脉管炎十八、泌尿系结石十九、雷诺病第三章 
妇科一、痛经二、闭经三、倒经四、功能性子宫出血五、习惯性流产六、不孕症七、输卵管阻塞八、
子宫脱垂九、子宫肌瘤十、子宫颈炎十一、胎位不正十二、附件炎十三、盆腔炎十四、更年期综合征
十五、产后尿潴留十六、外阴白色病变(外阴营养不良)十七、阴道炎十八、月经不调十九、女阴瘙痒
症二十、经前期紧张综合征二十一、先兆流产二十二、子宫内膜异位症二十三、卵巢囊肿二十四、妊
娠呕吐第四章 男科一、阳痿二、早泄三、遗精四、血精症五、不射精症六、男性不育症七、无精子症
八、精液不液化九、男性更年期综合征十、输精管结扎术后综合征十一、慢性前列腺炎十二、前列腺
肥大及增生症十三、龟头炎⋯⋯第五章 儿科第六章 五官科第七章 皮肤科第八章 骨伤科第九章 肿瘤科
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章节摘录

　　七、冠心病　　冠心病是冠状动脉粥样硬化性心脏病的简称。
冠心病是一种40岁以后较为多见的心脏病。
中老年人由于生理机能的逐渐衰退，如果对钙质摄取不足，会导致钙质从骨组织中大量释出，这一方
面会造成骨质疏松，另一方面会使骨组织中的胆固醇等物质大量释出并沉淀或附着在血管壁上，加重
血管硬化，从而影响人体血液循环。
冠状动脉是供应心脏血液的血管，如果在此血管的内膜下有脂肪浸润堆积就会使管腔狭窄，堆积越多
狭窄就越严重，如此限制了血管内血液的流量。
血液是携带氧气的，如心脏需氧增多或血流减少到一定程度。
就会使心肌缺乏氧气，不能正常工作。
本病相当于中医学“胸痹”、“胸痛”、“真心痛”、“厥心痛”等范畴。
在治疗方面应根据“急则治其标，缓则治其本”的原则，疼痛期以通为主，活血化淤，理气通阳。
疼痛缓解后以调整脏腑气血，培补正气为主。
　　验方1养心定志汤治冠心病　　【处方组成】太子参15克，茯神（茯苓）10克，菖蒲10克，远志10
克，丹参10克，桂枝8克。
炙甘草5克，麦冬10克，川芎10克。
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编辑推荐

　　经济有效的治疗保健方案，生活中滋养身体的保健秘方
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