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内容概要

现代人的生活水平不断提高，生活节奏相对加快。
人们越来越重视身体的健康，特别是一些脑力劳动者和中老年人对自我的保健意识不断增强。
利用饮食养生防病正受到普遍人群的重视。
良好的身体素质是提高生活质量最根本的保证。
药膳具有独特疗效功效，它即可使人饱腹和享受美味，又可起到延年益寿和防治疾病的作用。
    《滋补药膳》的出现正是迎合了广大群众的迫切需求。
它内容丰富，取材谨慎，科学性强，收录了键脑益智类、补肝类、补肾类、妇科类、皮肤病类等500多
种滋补防病药膳。
它语言简练，通俗易懂，选料容易，制作简单。
相信它一定会让您在日常生活中更加健康如意。
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