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内容概要

千载文化积淀中最能代表“方圆”哲学的莫过于古代铜钱。
铸造外圆内方的前辈早已悟出“方圆”哲学中的大理与禅机。
外圆可减少阻力，便于流通提携；内方可一线贯通，秩序井然。
 
    “取象于钱，外圆内方”，做人做事的道理尽在其中。
做人有方的准则在手，就会方寸大不乱，千变万化不离其宗；做事有圆的技巧在胸，就会浑圆玲珑，
世事人情一通百通。
 
    外圆内方，可谓人生的最高境界。
做人有方，就能堂堂正正；做事有圆，就能得心应手。
 
    有圆无方则不立，有方无圆则滞泥，可方可圆则无往不利。
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卷首语第一章 方是做人的脊梁 圆是做事的锦囊  1、做人要有志气 做事要有志向 2、成大事在才能 更在
坚定的志向 3、只有非常的自信 才能成就非常的事业 4、唤醒沉睡的潜能 实现人生的大梦 5、发挥真
性情 以获得生命的自由 6、深入认识自己 完善独立的人格 7、培养男子汉的气概 释放生命的潜力  8、
承担大的人气概足 能做成别人不能做成功的事情 9、要成就一件大事 必须从小事做起 10、做人只是做
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人心量要圆 第六章 待人要圆 律己要方 第七章 识人要方 第八章 用人要圆
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章节摘录

书摘17．关键的1分钟       ——暂停是屈，出击是伸                                   安身立命的学问    人们常常这样说
：这个人脾气刚烈粗暴，不要去接近他!息事宁人于爆发前，对任何人都有好处；而先期暂停1分钟，
则可能更为宝贵。
性格刚烈的人，如果要求其变得文静，从容有度，并非一朝一夕能改变的。
这需要用时间和精力去感化他。
    人与人不一样，性格的差异，使人有别于动物界。
刚烈成了天生的性格，严格地说，这不能划归为毛病；但刚烈易出乱子，容易闯祸。
口角、斗殴、拚杀，不会同时开火，总有一方先动手脚、动器械、动刀子。
在这个关键时刻，性格刚烈的人就是首先点燃导火线的凶手。
也许暂停1分钟的话，事件就可能不会发生。
    为此，我们应该暂停1分钟——在激烈的时候暂停1分钟；在咬牙切齿的时刻暂停1分钟；在准备浴血
奋战的时候暂停1分钟。
    1分钟虽然短暂，但却十分重要。
在双方对峙火药味正浓的时候，想叫任何一方理智地退却一下，似乎都是不可能的，他们谁也不愿戴
上“懦夫”这顶让人瞧不起的帽子。
但暂停1分钟是能够办到的，这不会让人丢面子。
对方也许会认为你在等候进攻的时间，这使他更警惕你，而你这1分钟内，可能把人绷紧的拼命的神
经“线”稍稍松弛了一点。
争得了这1分钟，你或许脑子里产生了许多幻觉，没有打斗的情绪了，而对方。
也由于你迟迟没有动手缓了一口气，情绪也许轻松了许多。
    1分钟对于人生来说只是瞬间而过，人们在事情发生后，白白地度过了许多1分钟，但在当初却不能
珍惜这“渺小”的1分钟。
有一个女士，她父亲与父亲的兄弟为争宅基地的事动手打了起来。
在父亲一代，仅兄弟二人，祖父留下了两间相连着的房子。
现在，大家把眼睛盯在屋后的空地上。
老二(女士的父亲)先行一步，砌了一道简单的墙为自己划了一块地。
老二所做的并非是错误的，他将大一点的地方留给了大哥。
大哥却认为吃了亏，便叫来儿子拿铁棍撬那刚砌的墙。
老二也召来儿子女婿，并在后楼上屯积了许多小石头严阵以待，有“火拼”一仗的气氛。
弟兄双方摩拳擦掌。
老大用铁棍又轻轻撬了一下(这是试探)。
在这一刹那，假设老二暂停1分钟，大哥也会观望一阵。
可这1分钟似乎变成了1秒钟，反而“争分夺秒”了。
老二把撬棍当成了信号，随手扔出了石头。
不用说双方开始了一场恶战，双方伤势皆重。
兄弟情投了，大哥告了状，女士的父亲和丈夫都判了刑，公职自然同时丢了。
假若受挑衅的一方能够控制1分钟，何至于有这种痛不欲生的结局呢? ◆  屈伸之道    任何紧张的气氛中
，应该先暂停1分钟，这1分钟也许能制止一场不该争斗的事件，同时，保全了双方的友谊，挽回一场
灾难，甚至抢救一群生命呢。
     爱因斯坦说：“科学是一把双刃剑。
”这是一个绝对真理，科学固然提高了生活的质量和效率，但同时也使杀人机器效率更高，环境污染
危害更大。
最难以令人置信的是，科学发展到21世纪的一个结果，竟然是使全人类日夜置身于核子战争、恐怖主
义袭击和地球毁灭的魔影之下。
尽管如此，还是有那么多人一味地迷信科学的魅力，以为仅靠科学便可解决一切人生问题。
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曾经倾注半生心血写了鸿篇巨制《中国科学技术史》的英国学者李约瑟说：“还有另一种麻醉剂，我
们可以称之为‘科学的麻醉剂’。
看不到人生的悲剧性的一面，不认识神圣观念在世界上的作用，不知道人类为保持正义而进行的斗争
，那就是我所说的受了科学麻醉剂的毒害。
在今天，其危害性要比前原子时代更加严重得多了。
”    不仅科学是双刃剑，天下万事万物都是双刃剑与两面刀，正面固然锋利，反面同时能够伤人。
看惯了人世间上演的一幕幕福祸纠缠、庆吊相随的悲喜剧，一个成熟的人觑探了其中道理，便得亦不
喜，失亦不忧，此所谓“得失两便”。
生活就是这样，似得却失，似失还得，失中有得，得后有失。
任何一件事情，都有正反两个方面，且随时相互转化。
    得到意味着占有。
但占有总是双向的，人占有了某物，其实也就是某物占有了人。
从表面上看，拥物甚多的人似乎很幸福，其实仔细想想，得到的越多，所受的束缚也多。
役物者常常为物所役，使人者难免被人所使。
反之，失去意味着重新获得某种自由自在。
因而，失去虽然是一种痛苦，但痛苦中也包含了几分轻松，人赤条条来到世上，又光溜溜遗世而去。
冷静想想，人生所得到的和拥有的都是外物的暂时寄得一样，凡是失去的，都是在得到之前所不能拥
有的，既然过去未曾拥有并没有特别痛苦，那么现在或将来失去了它之后也不必过分悲哀。
    《列子·力命篇》有一则故事：魏人有东门吴者，其子死而不忧。
其相室曰：“公之爱子，天下无有。
今子死不忧，何也?”东门吴曰：“吾尝无子，无子时不忧，今子死，乃与向无子同，臣奚忧焉?”这
种想法虽不近人情，却不乏深刻。
物来如寄，这也是庄子的看法，“寄之，其来不可御，其去不可止”。
如果一个人因所寄之物的离去便怏快不乐，那么在他以前快乐的时候，其自我心灵是多么苍白。
    “君子防患于未然”，寓意丰富。
一个聪明的人在事犹未然之前，应该对结果有所预见，虽然生活并不一定要因“预见”而改变——就
如同一个人预见到终归一死而不必马上自寻短见——但有预见与无预见毕竟是人生自觉与否的表现。
这便是：“居安思危”、“得荣思辱，身安虑变”的意义。
宋初有一名武将叫郭进，据史载：昔郭进建第成，坐诸匠于子弟右曰：“此造屋者。
”指子弟曰：“此卖屋者。
”识者谓为名言。
造屋之时想到卖屋的结局，就如同鲁迅笔下贺人生子谓其必死。
当然，郭进有此想法并不妨碍他与子弟高高兴兴搬人新居，只是心中大概怀着这样的念头：做人要比
那些没有远虑的人更深刻、更成熟。
无独有偶，中唐另一位名将郭子仪也有一则造屋的故事。
郭子仪平叛有功，代宗赐其京城建府第一座。
第未成，子仪巡视，谓工匠：“当尽力坚固”。
匠答道：“某祖三代皆工匠，营造甚多，惟见新旧主人更替，未见屋破而主人易之。
”子仪省悟，无言而退。
生活中确实经常可以看到“人面不知何处去，桃花依旧笑春风”，此人去物犹在的变故，令后来者感
慨欷觑。
    少年气盛之人凡事斤斤计较、铢毫必究，这还情有可原。
一个人年事渐长，阅历渐广，事理渐达，涵养渐深，对得失应看得更淡，凡事不妨顺其自然。
什么叫“顺其自然”?就是不固执、不勉强、不狭隘、不钻牛角尖。
世事凶吉，人情欢戚，常有意想不到的反复。
失之东隅，或许收之桑榆，得之无益，反而弃之有利。
人常有进退维谷，得失两难的时候，此时便可用到安身立命的屈伸之道。
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    ⋯⋯
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媒体关注与评论

卷首语一    当成功人士在“成功讲座”、“成功论坛”、“与成功者对话”的台上畅谈成功心得时—
—    台下的听众请教：“怎样才能走向成功?”    成功人士响亮地回答：“在为人处立命，在事业上安
身。
”    听众又抛出一个问题：“安身立命的法则是什么?”    成功人士提醒说：“可屈可伸，能屈能伸，
善屈善伸，大屈大伸。
”    许多人都感叹：安身立命难。
其实，安身不难，立命也不难。
只要能屈能伸，安身立命就容易了。
                                         二    “大丈夫能屈能伸”，这是一条经过岁月的敲打磨砺而闪耀着智慧之光的格言
。
多少风云人物、英雄豪杰因为能屈能伸而功成业就、青史留名。
    吕尚——又叫姜子牙，半生潦倒，屠牛卖饮，垂钓渭水巧遇周文王后，为兴周灭商做出了巨大贡献
。
    刘邦——在鸿门宴上向项羽忍辱谢罪，以臣相称，终于奠定了西汉帝王之基。
    刘备——曾织席贩履，先后投靠他人，寄人篱下，一手开创了蜀汉之业。
    李渊——在遭到隋炀帝的猜疑后，即韬光养晦，苦心经营，创业关中，最后建立了唐朝。
    吕尚、刘邦、刘备、李渊，堪称“能屈能伸”的典范。
                                         三    拳击手收回拳头，    对手受到了沉重的一击    ——屈为伸积蓄了力量。
    大鹏鸟三年不响，    一飞冲天，一鸣惊人    ——伸是屈迸发出的亮点。
    立大志：需以“屈”处世。
    成大业：要靠“伸”显才。
    屈是难得的糊涂、水往低处流的谦恭，是负辱抗争中的忍、逆境中求存的耐。
处世让三分为天下先，负辱退一步海阔天空。
    伸是以退为进的谋略、以柔克刚的内功，是相机而动的慢进、该出手时就出手的气概。
逞雄才得时机为佳，争锋芒先下手为强。
    善于“屈伸”者，有刚毅勇猛的沉着，有沉静蕴慧的平和。
善“屈”善“伸”者能承受大喜悅与大悲哀。
真正善“屈”善“伸”者，行动时干练、迅捷，不为感情所累；退避时能审时度势，全身而退，且一
旦时机再现定会适机而动东山再起。
真正的善“屈”善“伸”者，没有失败，只有沉默，是面对挫折与逆境积蓄力量的沉默。
  ⋯⋯
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编辑推荐

什么叫经验者可屈可伸，什么叫修养者大屈大伸，什么叫谋略者善屈善伸？
为什么说人人心中委屈，为什么说屈之过分是懦夫，为什么说大节不屈是硬汉，为什么说人在屈时要
耐得住，为什么说立身切忌往他人头上伸，为什么说大丈夫有起有伏能屈能伸，为什么说屈与伸是苦
乐同在成败相生？
书中这些问题的解答，让你体验人生的酸甜苦辣咸。
屈是难得的糊涂、水往低处流的谦恭，是负辱抗争中的忍、逆境中求存的耐。
处世让三分为天下先，负辱退一步海阔天空。
伸是以退为进的谋略、以柔克刚的内功，是相机而动的慢进、该出手时就出手的气概。
逞雄才得时机为佳，争锋芒先下手为强。
善于“屈伸”者，有刚毅勇猛的沉着，有沉静蕴慧的平和。
善“屈”善“伸”者能承受大喜悦与大悲哀。
真正善“屈”善“伸”者，行动时干练、迅捷，不为感情所累；退避时能审时度势，全身而退，且一
旦时机再现定会适机而动东山再起。
真正的善“屈”善“伸”者，没有失败，只有沉默，是面对挫折与逆境积蓄力量的沉默。
全书分为人处世可屈可伸、立德立业大屈大伸、改造命运善屈善伸、逆境求存能屈能伸等四章，阐述
了这一人生哲理。
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